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Chỉ trong 4 tháng đầu năm nay, số ca mắc bệnh não mô cầu xâm lấn trên cả
nước đã ghi nhận mức tăng gần năm mươi phần trăm so với cùng kỳ năm trước
với hàng chục trường hợp nhiễm bệnh và bốn ca tử vong. Diễn biến dịch tễ này
đang đặt ra hồi chuông cảnh báo lớn khi hệ thống y tế tại Thành phố Hồ Chí
Minh liên tục tiếp nhận các ca bệnh nhi nguy kịch, đồng thời đối mặt với thực
trạng gia tăng số lượng người bệnh rõ rệt so với trung bình nhiều năm qua.

Từ đầu năm đến nay số ca mắc bệnh não mô cầu xâm lấn trên cả
nước đã ghi nhận mức tăng gần năm mươi phần trăm so với cùng kỳ
năm trước với hàng chục trường hợp nhiễm bệnh và bốn ca tử vong

Tại Bệnh viện Bệnh Nhiệt đới Thành phố Hồ Chí Minh, TS.BS Hồ Đặng Trung
Nghĩa, Trưởng khoa Nhiễm Việt - Anh, cho biết, đơn vị này đã tiếp nhận tám
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trường hợp mắc bệnh não mô cầu từ đầu năm đến nay. Đây là tần suất xuất
hiện đáng lưu ý bởi trong các năm trước, bệnh viện chỉ ghi nhận trung bình từ
hai đến ba ca mỗi năm.

Tương tự, Bệnh viện Nhi đồng 2 cũng vừa điều trị thành công một trường hợp
bệnh nhi bảy tuổi ngụ tại phường Long Trường nhập viện trong tình trạng biến
chứng nguy hiểm. Bệnh nhi nhập viện sau hai ngày sốt cao, lừ đừ và xuất hiện
các ban xuất huyết rải rác toàn thân, tập trung nhiều ở vùng chân. Kết quả xét
nghiệm từ tuyến trước cho thấy chỉ số bạch cầu tăng đột biến lên 83.000 trên
một milimét khối máu, cao gấp hơn tám lần so với mức bình thường.

Tại bệnh viện tuyến cuối, các bác sĩ chẩn đoán trẻ bị nhiễm não mô cầu type B
biến chứng nhiễm trùng huyết với định lượng protein đánh giá tình trạng viêm
CRP tăng gấp hai mươi lần chỉ số an toàn. Do tính chất tối cấp của bệnh, bệnh
nhi lập tức được cách ly tại khoa Hồi sức Nhiễm, hỗ trợ hô hấp kết hợp phác đồ
kháng sinh mạnh để vượt qua cơn nguy kịch trước khi xuất viện.

Thống kê từ hội nghị khoa học về dự phòng bệnh lý não mô cầu xâm lấn do Đại
học Y Dược Thành phố Hồ Chí Minh tổ chức cho thấy, nhóm trẻ em dưới mười
lăm tuổi đang chiếm đến bốn mươi sáu phần trăm tổng số ca bệnh được ghi
nhận. Hệ lụy của vi khuẩn não mô cầu rất tàn khốc khi gây ra các thể bệnh
nhiễm khuẩn cấp tính, nhiễm trùng huyết và tổn thương não nghiêm trọng với
tỷ lệ tử vong lên tới hơn năm mươi phần trăm nếu không được can thiệp kịp
thời. Nguy hiểm hơn, ngay cả khi được cứu sống, người bệnh vẫn phải đối mặt
với nguy cơ gánh chịu các di chứng vĩnh viễn như tổn thương hệ thần kinh trung
ương do viêm màng não mủ hoặc buộc phải cắt cụt chi do hiện tượng hoại tử vì
tắc mạch.

Phân tích về đặc tính của nguồn lây, PGS.TS.BS Cao Hữu Nghĩa, Chủ nhiệm bộ
môn Khoa học Y sinh thuộc Viện Pasteur Thành phố Hồ Chí Minh, nhận định, cục
diện dịch tễ của căn bệnh này không cố định mà biến đổi liên tục theo thời gian,
địa bàn địa lý, độ tuổi và các nhóm huyết thanh lưu hành. Trước khả năng diễn
tiến tử vong chỉ trong vài giờ và nguy cơ tàn tật cao, các chuyên gia y tế
khuyến cáo giải pháp căn cơ và chủ động nhất hiện nay là tiêm vaccine phòng
ngừa. Các nhóm nguy cơ cao cần được ưu tiên bảo vệ gồm trẻ nhỏ dưới một
tuổi, thanh thiếu niên, người cao tuổi, người có bệnh lý nền hoặc những người
sinh hoạt trong môi trường tập trung đông người như trường học và doanh trại,
đi kèm việc duy trì các thói quen vệ sinh cá nhân hằng ngày để hạn chế tối đa
nguồn lây trong cộng đồng.
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