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Bao ddong sé ca mac ndo moé cau tang manh,
chuyén gia canh bao chuoi di chirng nang né
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Chi trong 4 thdng dau nam nay, s6 ca mac bénh ndo mé cau xam lan trén ca
nudc da ghi nhan muic tang gan nam muoi phan tram so vdi cung ky nam trudgc
vGi hang chuc truong hgp nhiém bénh va bén ca tir vong. Dién bién dich té nay
dang dat ra hoi chuéng canh bao I16n khi hé thong y té tai Thanh phé HO Chi
Minh lién tuc ti€p nhan cac ca bénh nhi nguy kich, déng thoi déi mat véi thuc
trang gia tang so lugng nguodi bénh rd rét so véi trung binh nhiéu nam qua.

Tu dau nam dén nay s6 ca mac bénh ndo moé cau xam lan trén ca
nudc da ghi nhan mdc tang gan nam muoi phan tram so vai cung ky
nam trudc véi hang chuc truong hgp nhiém bénh va bén ca ti vong

Tai Bénh vién Bénh Nhiét déi Thanh phd H6 Chi Minh, TS.BS H6 BPang Trung
Nghia, Trudng khoa Nhiém Viét - Anh, cho biét, don vi nay da ti€p nhan tam




truong hgp mac bénh ndo mo cau tir dau nam dén nay. Day la tan suat xuat
hién dang luu y bdi trong cdc nam trudc, bénh vién chi ghi nhan trung binh tur
hai dén ba ca moi nam.

Tuong tu, Bénh vién Nhi dong 2 cling vlra diéu tri thanh céng moét trugng hop
bénh nhi bay tudi ngu tai phuong Long Trudng nhap vién trong tinh trang bién
ching nguy hi€m. Bé&nh nhi nhap vién sau hai ngay soét cao, Iir dir va xuat hién
cac ban xuéat huyét rai rac toan than, tap trung nhiéu & ving chan. Két qua xét
nghiém tr tuyén trudc cho thay chi sé bach cau tang dot bién Ién 83.000 trén
mot milimét khoi mdau, cao gap hon tdm lan so véi muic binh thuong.

Tai bénh vién tuyén cubi, cac bac si chdn doan tré bi nhiém ndo mé cau type B
bi€n chirng nhiém trung huyét véi dinh lugng protein danh gia tinh trang viém
CRP tang gap hai muoi lan chi s6 an toan. Do tinh chat toi cap cla bénh, bénh
nhi lap tic dugc cach ly tai khoa Ho6i sirc Nhiém, ho trg ho hap két hop phac do
khadng sinh manh dé€ vugt qua con nguy kich trudc khi xuat vién.,

Thong ké tur hdi nghi khoa hoc vé du phong bénh Iy ndo moé cau xam lan do Dai
hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh t6 chiic cho thay, nhdém tré em dudi muoi
lam tudi dang chi€ém dén bon muai sau phan tram téng sé ca bénh duogc ghi
nhan. Hé luy cta vi khudn ndo mé cau rat tan khéc khi gay ra cac thé bénh
nhiém khuan cap tinh, nhiém trung huyét va tén thuong ndo nghiém trong vaéi
ty |é t& vong |én t6i hon nam mudai phan tram néu khéng dugc can thiép kip
thoi. Nguy hiém hon, ngay ca khi dugc clu séng, ngudi bénh van phai déi mat
v3i nguy co ganh chiju cac di chdng vinh vién nhu tén thuong hé than kinh trung
uong do viém mang ndo mu hoac budc phai cat cut chi do hién tugng hoai ti vi
tac mach.

Phan tich vé dac tinh cda nguon lay, PGS.TS.BS Cao H{tu Nghia, Chd nhiém bo
mon Khoa hoc Y sinh thudc Vién Pasteur Thanh ph6 H6 Chi Minh, nhan dinh, cuc
dién dich té ctda can bénh nay khong cé dinh ma bién déi lién tuc theo thoi gian,
dia ban dia ly, d6 tudi va cac nhom huyét thanh luu hanh. Trudc kha nang dién
tién tlr vong chi trong vai gid va nguy co tan tat cao, cac chuyén gia y té
khuyén céo gidi phap can co va chid dong nhat hién nay la tiém vaccine phong
ngUa. Cac nhédm nguy co cao can dugc uu tién bdo vé gom tré nhé dudi mot
tudi, thanh thi€u nién, ngudi cao tudi, ngudi cé bénh ly nén hoac nhiing ngudai
sinh hoat trong moi trudng tap trung déng nguoi nhu truong hoc va doanh trai,
di kem viéc duy tri cac thoéi quen vé sinh cd nhan hang ngay dé€ han ché toi da
nguon lay trong coéng dong.
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