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Bao Loc lan téda phong trao yoga, nang cao suc
khée céng dong
10:24 13/07/2026

Phong trao tap luyén yoga dang phéat trién manh tai khu vuc Bao Loc, tinh Lam
Pong vdi hang chuc cau lac bd va hang tram ngudi tham gia tap luyén moi
ngay. Khong chi gilp cai thién siic khoe thé chat, yoga con tré thanh khong
gian két n6éi cbng dong, mang dén su can bang, nang lugng tich cuc va chat
lugng s6ng tét hon cho nguoi dan, dac biét la phu n(.
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Poan Yogé Bdo L6c tham gia dong dién ky niém Ngay Quoc té Yoga
2026 tai Phan Thiét. Anh: B4o LAm Déng

Di€m hen rén luyén suc khoe ctia ngudi dan Bao Loc

La khu vuc cé khi hau mat mé quanh nam, Bao L6c dang tré thanh méi truong
ly tudng dé phat trién cac hoat déng thé duc, thé thao ngoai troi cling nhu cac
bé mon chu trong dén sic khdée va tinh than. Trong dé, yoga ngay cang thu hut
doéng ddo ngudi dan tham gia va tré thanh mot trong nhitng phong trao ren



luyén strc khde phat trién manh nhat tai dia phuong.

Nhiéu nam qua, tur cac khu dan cu trung tdm dén vlung ven, cac Iép yoga cong
dong lubén duy tri khong khi tap luyén sbi nGi vao moi budi sdng va chiéu. Doi
tugng tham gia cha yéu la phu ni trung nién, ngudi cao tudi, cong nhan, vién
chtrc va ngudi kinh doanh tu do. Véi ho, yoga khoéng chi la mot moén thé thao ma
con la khodng thai gian tai tao nang lugng, gidi tda cang thang sau nhiing gio
lao déng.

Mo6i séng tir 6 dén 7 gig, ba Hoang Mai Phuong, phudng 2 Bao Léc, tinh Lam
Dong déu danh thoi gian dén cau lac bé yoga gan nha. La chd mét clra hang
may ao dai, cong viéc thuong xuyén phai ding nhiéu gio khién ba bi dau nhirc
chan va madi co. Sau hon moét nam kién tri tap luyén, stc khée dugc cai thién rd
rét, tinh than cling tréd nén thodi mai hon.

"Tap yoga vao bu6i sdng da tra thanh théi quen. Sau moi budi tap, tdi cam thay
co thé nhe nhang, nhiéu nang luong dé bat dau moét ngay lam viéc", ba Phuong
chia sé.

Tuong tu, ba Tran Thi Thanh Huong, cong nhan mot nha may se soi tai phuong
1 Bdo LOc cho biét, hon 20 nam lam viéc trong moéi truong phai ngoi lién tuc
khién ba mac céc bénh vé cdt séng va thuong xuyén dau mai vai gady. Sau khi
tham gia I6p yoga céng déng theo I0i khuyén cla ngudi than, tinh trang suc
khode tirng budc dugc cai thién.

Khong chi dugc hudng dan cac bai tdp phu hgp, ba Huong con dugc gido vién
hudng dan cach ngdi ding tu thé, thu gidan co thé va tu xoa bép dé€ giam dau.
Moi truong tap luyén than thién, déng vui cling giup ba cé thém doéng luc duy tri
viéc rén luyén moi ngay.
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Mot 16p tap yoga budi sdng sém tai CLB Yoga Cho Moi Ngudi tai Bdo
Loc. Anh: Bdo Lam Ddng

Phat tri€n phong trao, huéng dén nang cao chat luong cudc séng

Theo ba D6 Thi Tan Son, Uy vién Ban Chap hanh Lién doan Yoga LAm Déng phu
trdch khu vuc Bdo LOc, yoga da xuat hién tai dia phuong t&r nhiéu nam trudc
nhung thuc su phat trién manh tir nam 2018 dén nay.

Hién toan khu vuc Bdo Loc cé khoang 10 - 12 cau lac b6 va phong tap yoga
hoat dong thuong xuyén, cung nhiéu nhém tap luyén quy mé gia dinh. Mdéi ngay
c6 khoang 600 - 700 ngudi tham gia tap luyén véi nhiéu truong phai nhu yoga
c6 dién, yoga tri liéu, yoga phuc hoi chlrc nang va yoga hién dai.

Nhiéu cau lac b6 da tré thanh dia chi quen thudc ctia nguoi dan nhu Gold Gym
Fitness and Yoga Center, Venus Prana Yoga hay Yoga Cho Moi Nguoi. Moi don vi
duy tri tlr vai chuc dén hang tram hoc vién tham gia tap luyén moi ngay, gép
phan tao nén phong trao thé thao quan chdng soéi néi tai dia phuong.

Khéng chi duy tri hoat dong thudng xuyén, cac cau lac bo con tich cuc tham gia
cac chuong trinh déng dién, ngay hbéi yoga cong dong, su kién van hda - thé
thao cula tinh va céac giai dau do Lién doan Yoga Lam Doéng t6 chirc.

Theo ba Son, trong thoi gian téi, Lién doan Yoga Lam Dong sé tiép tuc ma céac
I6p tdp hudn nham chuan héa doi ngl huan luyén vién, hudng dan vién, déng
thoi nang cao chat lugng chuyén mon cho cac cau lac b co sé. Day dugc xem
la nén tdng dé phong trao yoga tai Bao Loc ti€p tuc phat trién bén viing, thu hut



thém nhiéu nguoi dan tham gia.

Yoga khoéng don thuan la nhiing bai tadp kéo gidn co thé€ ma con la phuong phap
rén luyén toan dién, két hgp gilra van déng, diéu hoa hoi thd va thu gian tinh
than. Viéc duy tri tap luyén déu dan gilp tang cuong stc khde tim mach, cai
thién hé co xuong khdp, ndng cao kha nang tap trung va gidm cang thang trong
cudc séng hién dai.

V&i nén tang phong trao virng chac, su dong hanh cta cac cau lac bd cung dinh
hudng phat trién cla Lién doan Yoga Lam Déng, yoga dang tung budc khang
dinh vai tro trong viéc nang cao sutc khde cong dong tai Bdo Léc. Khong chi gbp
phan xay dung 16i song lanh manh, bo mon nay con lan téa nhirng gid tri tich
cuc V€ su can bang gilra thé chat va tinh than, huéng dén mot céng déng khoe
manh va hanh phuc hon.

Hoang Phuong (t/h)




