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Bao Phé Vuong - giai phap cai thién ho c6 dom
kéo dai
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Ho c6 dom kéo dai - la dau hiéu cho thay dudng hé hap dang gap van dé can
duogc diéu tri. Hién nay, cé rat nhiéu nguoi bi ho cé6 dom kéo dai, s&r dung san
pham thao dugc Bdo Phé Vuong dé gidm triéu chiing ho dom, phong nglra bénh
tai phat.

Tim hi€u vé nguyén nhan gay ho cé dom kéo dai

Ho la phan xa ctia dudng hé hap nham téng dom, nhay, tdc nhan gay bénh (vi
khudn, virus, khoi bui,...) ra khéi duong h6é hap. Mac du day la phan xa hitu ich
cla co thé, tuy nhién néu ho c6 dom kéo dai khi€n cho ngudi bénh cam thay
khé chiu, mét mai dac biét la vao ban dém. Day cling la dau hiéu sém cua
nhiéu can bénh ho hap khac nhau nhu:

Nhiém trang miii hong: Viém xoang, viém hong,... la bénh nhiém trung
duong ho hap trén phé bién, gay ho nhiéu dom. Khi mii hong bi viém, co thé sé
tiét ra moét lugng chat nhay qua muc, gay kich ing niém mac, lam xuat hién
phdn xa ho cé dom kéo dai.

Viém phé quan: Viém phé& quan la tinh trang nhiém trung niém mac dudng thdé,
gay anh huéng dén chirc nang dan khi cdia hé ho hap. Khi bi viém phé quan,
ngudi bénh thudng cé bi€u hién sét cao, khé thd, ho ra nhiéu dom kéo dai.

Viém phoi: Viém phdi [a bénh ly nhiém trung dudng hé hap dudi, gay ra cac
triéu chirng nhu: Ho, khé thé, dau tic nguc, mét maéi, én lanh. BEnh nhan

thuong ho dom mau xanh hoac vang, tinh chat dom dac quanh, khé khac nhé.

Bénh lao: Ho c6 dom kéo dai la mot trong nhirng dau hiéu xuat hién dau tién
cla bénh lao trudc khi xuat hién triéu chiing khac.

Tran dich mang phdi: La tinh trang mang phai bi viém va cé su tich tu luong 16n
dich tiét gilra hai I6p mang phdi, dan dén kho théd va dau nguc. Khi phéi bi tén
thuong va dich tiét tich tu, co thé sé phan (ng bang cach ho dé loai bd dich tiét
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ra ngoai. Diéu nay gay nén tinh trang ho cé dom kéo dai kem theo dé la nhiing
con dau nguc.

Ho c6 dom kéo dai c6 thé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan
Bai thuéc dan gian chita ho dom kéo dai it nguoi
biét nhung dé thuc hién

Dudi day la nhirng bai thudoc tir nhirng thdo dugc dan gian gidp gidm ho cé dom
lau ngay khong khai ban cé thé tham khao.

Bai thuéc giam ho, dom dac tir ré quat

DE& c6 bai thuoc tri ho dom kéo dai dang, ban hay thuc hién theo cac budc
sau:

Budc 1: Chon phan ré cay ré quat moc sat dugi dat phinh to, hinh dang giéng
nhu cd. Lay khoang 3 cu, sau d6 rira sach, dé€ kho nudc.

Budc 2: Pem cu ré quat da chuan bi nuéng cho téi khi chin mém trén bép than
cui.

Budc 3: Cho cl da nuéng chin vao c6i gid nat. Sau dé, cho thém 1 thia cafe
muéi hat vao gid cung. Bado quan thanh phan bang binh dung thay tinh, day kin
nap, dé naoi thodng mat, kho rao.
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Budc 4: Cach st dung, 1d8y moét thia nhd dé ngam, nudt tur tir phan nudc va bd
phan ba.

Bai thudc tir ré quat gilp gidm ho c6 dom kéo dai

Bai thuéc don gian tir xa den giup giam ho dom kéo dai

Cay xa den dugc biét téi nhiéu nhat véi cong dung tang
suc dé khang tot cho nguoi bi ung thu, viém nhiém.
Cong dung giam ho, long dom cua xa den ciing duoc
phat hién trong qua trinh diéu tri bénh.

Céch thuc hién rat don gian, chi can dung cay xa den tuoi sac 1dy nuéc uéng 1-2
tuan con ho dom sé thuyén gidm ro6 rét. Cach khéac la dung cay xa den két hop
cung cl mach mén sac 1dy nudc uéng cé thé lam dju c6 hong, gidm con ho sau
3-5 ngay sur dung.

Bai thuéc tri ho tur tao giac
Tao giac hay con cé tén goi khac la gai bo két. Vi thudc nay cé tinh vi cay, tinh
on, trong y hoc c6 truyén cé cong dung trir dam, hoat huyét, giadi doc. Theo y

hoc hién dai, cac hoat chat c6 trong gai bo két cé tinh khang khuén, khdng nam
rat tot.



Ban cé thé s&r dung tao gidc dé€ sac 1ay nudc udng tir 5-10 ngay sé gilp gidm
cac con ho dom kéo dai do tinh trang nhiém khuén, dac biét la do vi khuan tu
cau vang.

Thay doi ché dé sinh hoat dé giam tinh trang ho cé
dom

Ho cé dom lau ngay la mot triéu ching bat thuong cda hé thong hé hap va cé
thé gay ra nhiéu “rac réi” vé sic khde va cudc séng cta ban. Dudi day la mot so
|6i khuyén vé thay théi quen sinh hoat sé gitp ho trg diéu tri ho cé dom:

- Uong du nudc: Uong nudc gitp gidm tinh trang kho hong va gilt cho dudng ho
hdp am. Lodng dom nhay gilp tong dich nhay ra khoi dudng ho hap.

- Diéu chinh 16i s6ng: Tranh hat thuéc 14, c6 gang gidm ti€p xuc véi cac chat
kich thich nhu khéi bui, hdéa chat doc hai, rugu bia, ca phé,...

- Thu gién: Tinh trang cang thang va mét mai cé thé lam cho ho tang lén. Vi
vay, hay tim cach thu gian, thuc hién nhirng hoat dong yéu thich nhu doc sach,
nghe nhac hoac tap yoga.

- Tang sic dé khang bang cach: B6 sung day du vitamin va khodng chat qua
ch& d6 an uodng. Tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén. Danh thai gian ngu
nghi hop ly.

Thu gian giup gidm ho hiéu qua hon



Vién uéng Bao Phé Vuong- Gidi phap giup cai thién ho c6 dom kéo dai
hiéu qua

Dé dap iing dugc muc tiéu diéu tri, gitp phong va cai thién tinh trang ho c6
dom hiéu qud, chuyén gia khuyén nguai bénh st dung thuc pham bdo vé st
khoe Bao Phé Vuong, bdi san pham cé chla cac thanh phan quy:

- Fibrolysin (dugc dinh nghia Fibro la chat xo, lysis tic la tiéu hdy, cé hamy la
lam pha huy cac t6é chic xa héa). Fibrolysin c6 vai tro chéng xo hda, chéng tai
cau trac duong thd, tir dé, lam gidm su nhay cdm cla niém mac duong tha vaéi
cac tadc nhan gay bénh nhu vi khuén, virus, chat kich ng,... ngan ngua kich
thich niém mac phé quan, phGi gay ho c6 dom.

Bén canh do, trong san pham con chta chiét xuat xa den, xa can, tao giac cé
tdc dung nhu khang sinh thuc vat, gidp gidm viém, khang khuan va chéng lai su
nhiém trung tir cac vi sinh vat gay ra cac bénh ly viém duong ho hap lam xuat
hién cadc con ho. Chiét xuat nhi huong, ban bién lién hoé trg cai thién céac triéu
chimng khé thd, ho dom do bénh ly dudng hé hap gay nén. Yéu té vi lugng selen
va iod gilp tdng cuong sic dé khang, bdo vé mién dich té bao duong tha, tur dé
giup phong ngtra va ngan chan cac con ho tai phat.

Fibrolysin

Bao Phé& Vuong ho trg va ngan nglra tai phat ho dom kéo dai

Vién uéng thao dugc Bao Phé Vuong la gidi phap toan dién gidp cai thién hiéu
qua céc con khan, ho cé dom, viém phéi, viém phé quan,.. D€ dat hiéu qua tét
ngudi bénh hay st dung san pham Bao Phé& Vuong déu dan moi ngay theo liéu
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trinh tUr 3-6 thang. Néu cé bat ky cau hoi nao vé tinh trang ho cé dom ban hay
dé€ lai binh luan dé dugc giadi dap s6m nhé.

*San phdm Bdo Phé Vuong cé ban tai tat ca cac hiéu thudbc trén toan quéc.

*San phdm khéng phdi la thuéc va khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.

Trang Nguyén




