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Bat dau ngay méi véi mét tach nuéc gung am
mang lai vo van loi ich tuyét voi cho strc khoe
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Khai dau bugi sang véi mot tach nudc ging am khong chi don thuan la théi
quen, ma con la bi quyét cham séc sirc khoée ty nhién day hiéu qud. Nudc gung
am gidp cai thién hé tiéu hda, ho trg ki€m sodt can nang va tang cuong sic dé
khang — nhiing lgi ich tuyét voi ma ban khéng nén bd 16.

Giup hé tiéu héa hoat déng hiéu qua, gidm cam giac day bung
khé chiu

Mot trong nhiing lgi ich ro rét nhat cla viéc uéng nudc grng @&m vao
bubi séng la kha nang ho trg va lam diu hé tiéu hda. Nho chira cac
hoat chat nhu gingerol va shogaol, ging gitp chéng viém, gidm cam
giadc buon nén, day hoi va khé tiéu. Mot tadch nuéc giing am ngay sau
khi thirc day sé kich thich hé tiéu héa hoat déng nhip nhang, chuan bi
cho ngay mdéi tran day nang lugng va han ché cac van dé tiéu héa
thuong gap.




Khai dau ngay méi bang mot tdch nuéc ging am sé dem lai nhiéu lgi
ich tuyét vai cho suc khoe.

Giup mau luu théng tét hon va duy tri than nhiét é6n dinh

Gung cé dac tinh am va ho trg hiéu qua cho qua trinh luu théng mau. Viéc uéng
mot tadch nudc giing am vao budi sdng gidp lam am co thé tir bén trong, dac
biét ly tudng trong nhirng ngay trai lanh. Khi tuan hoan mau duogc cdi thién, oxy
va dudng chat dugc van chuyén dén cac té bao nhanh hon, tlr d6 gilp co thé
tinh tdo, khde khoan va tran day nang lugng suét ca ngay.

"Vi khi" tu nhién chéng viém, giam dau

Cac hop chat gingerol trong girng c6 dac tinh chong viém manh mé. Uéng nuéc
gung am thudng xuyén cé thé gilp gidm céac triéu ching viém khdép, dau co va
cac con dau man tinh khac. Pay la mot bién phap tu nhién va an toan dé ho trg
gidm dau ma khong can dung dén thudéc tay. Tuy nhién, ngudi dung cling nén
luu y dén liéu lugng va tham khao y kién cla chuyén gia y té néu cé bat ky lo
ngai nao.

Ho6 tro giam can an toan va hiéu qua

Nudc ging am cé thé déng vai tro la mot trg tha dac luc trong qua trinh gidm
can. Gung c6 khd nang tang cuong qua trinh trao déi chat, gidp dét chay calo
hiéu qua hon. Ngoai ra, né con c6 thé gilp kiém soat cam gidc them an, gilp
ban tiéu thu it calo hon trong ngay. Can luu y rang nudc gung am chi la mét yéu
t6 hoé trg va nén dugc két hop véi mot ché dd an uéng can bang va 18i séng
nang dong dé dat dugc hiéu qua gidm can bén ving.

Tang cudong hé mién dich, phéng chéng cam lanh

Gung chlra nhiéu chat chéng oxy hda va c6 dac tinh khang khuan, khang virus.
Viéc b6 sung nudc girng am vao budi sang la mét bién phap don giadn, tu nhién
va dé thuc hién dé ho trg hé mién dich khoe manh. Day la mét cach tiép can
chl dong dé bdo vé ca thé khoi cac tac nhan gay bénh tir bén ngoai, gdp phan
duy tri stc khoe téng thé va gidm nguy co mac cac bénh nhiém trung thong
thuong.

Giam cang thang, cai thién tam trang

Huong thom diu nhe va tinh @m cla nudc ging c6 thé cé tac dung thu gian,
gilp gidm cang thang va lo 1ang. M6t tach nudc giing am vao budi sang c6 thé
gilp ban bat dadu ngay mdi vdi tinh than thoai mai va tich cuc hon. Viéc tao cho




minh théi quen nham nhi mot tach nudc glrng am vao budi séng khéng chi la
mot cdch cham sdéc siic khoe thé chat ma con la mét liéu phap tinh than don
gian nhung hiéu qua, gilp ban duy tri sy can bang va lac quan trong cudc séng
hang ngay.

Ho tro kiém soat luong dudng trong mau

Mot s6 nghién clu cho thay gung cé thé gilp cai thién dé nhay insulin va kiém
soat lugng duong trong mau. Tuy nhién, néu ban dang mac bénh ti€u dudng,
hay tham khdo y kién bac si trudc khi s dung nudc ging @&m nhu moét bién
phap ho trg.
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