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Trong bối cảnh người tiêu dùng ngày càng chú trọng đến thành phần và độ an
toàn của sản phẩm, từ việc kiểm tra nhãn mác thực phẩm, lựa chọn đồ nhựa
không BPA đến việc tránh xa các sản phẩm có nguy cơ phát thải vi nhựa, một
thông tin mới đây có thể khiến nhiều người không khỏi giật mình.

Một cuộc thử nghiệm độc lập vừa tiết lộ rằng hàng chục nhãn hiệu kem đánh
răng quen thuộc có thể đang "che giấu" những kim loại độc hại, âm thầm xâm
nhập vào cơ thể người sử dụng hàng ngày.

Hàng chục nhãn hiệu kem đánh răng phổ biến chứa kim loại độc hại?

Theo kết quả kiểm nghiệm tại phòng thí nghiệm do Lead Safe Mama (LSM), một
tổ chức hoạt động với mục tiêu ngăn chặn nguy cơ phơi nhiễm chì, thực hiện,
một con số đáng báo động đã được công bố: 90% trong số 51 loại kem đánh
răng được kiểm tra chứa chì. Điều đáng nói, danh sách này bao gồm cả những
thương hiệu lớn và uy tín trên thị trường như Crest, Sensodyne và Tom's of
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Maine.

Tuy nhiên, mức độ lo ngại không dừng lại ở đó. Nghiên cứu còn chỉ ra rằng 65%
mẫu thử dương tính với asen, 47% chứa thủy ngân và 35% có cadmium. Điều
an ủi duy nhất là chỉ có vỏn vẹn năm nhãn hiệu được xác định hoàn toàn không
chứa cả bốn loại kim loại độc hại nguy hiểm này, trong đó có kem đánh răng trẻ
em Dr. Brown và kem đánh răng cho trẻ ở độ tuổi tập đi Orajel.

Vậy, tại sao phát hiện này lại đáng báo động đến vậy? Lý do nằm ở tác động
tiêu cực, thậm chí không thể phục hồi mà các kim loại nặng này gây ra cho sức
khỏe con người, đặc biệt là trẻ em. Chì, ngay cả ở hàm lượng nhỏ, cũng có thể
ảnh hưởng nghiêm trọng đến sự phát triển não bộ và hành vi. Thủy ngân và
asen lại được biết đến với khả năng gây hại cho thận, hệ thần kinh và hệ miễn
dịch.

Mặc dù nồng độ các kim loại độc hại được phát hiện trong các mẫu kem đánh
răng vẫn nằm trong ngưỡng cho phép theo quy định hiện hành của Cơ quan
Quản lý Thực phẩm và Dược phẩm Mỹ (FDA) - 10.000 ppb, nhưng nhiều chuyên
gia cho rằng mức tiêu chuẩn này đã trở nên lạc hậu. Điển hình như bang
Washington gần đây đã thông qua luật giới hạn nồng độ chì trong kem đánh
răng ở mức 1.000 ppb. So sánh với tiêu chuẩn mới này, nhiều thương hiệu phổ
biến đã không còn đảm bảo tuân thủ.

Thậm chí, Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) còn đưa ra quan điểm mạnh mẽ rằng
không có mức độ phơi nhiễm chì nào là thực sự an toàn cho sức khỏe con người.
Điều này cho thấy, việc một sản phẩm được pháp luật "cho phép" không đồng
nghĩa với việc nó hoàn toàn vô hại.

Phần lớn người tiêu dùng đều có xu hướng tin tưởng rằng các sản phẩm được
bày bán trên thị trường, đặc biệt là những mặt hàng thiết yếu và sử dụng hàng
ngày như kem đánh răng, phải đảm bảo an toàn tuyệt đối. Tuy nhiên, kết quả
nghiên cứu mới này đã gióng lên một hồi chuông cảnh báo, cho thấy sự thật có
thể không hoàn toàn như vậy.

Hiện tại, thông tin từ cuộc thử nghiệm này đang lan rộng, gây ra nhiều lo ngại
trong cộng đồng người tiêu dùng. Các cơ quan chức năng có lẽ sẽ cần vào cuộc
để tiến hành các kiểm tra độc lập và công bố thông tin minh bạch, giúp người
dân có cơ sở để lựa chọn sản phẩm an toàn cho sức khỏe của mình và gia đình.

 Theo bgr.com.
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