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V@i huong vi chua ngot than thudc, hong bi tir lau da la mén qua dugc nhiéu
ngudi ua thich. Nhung it ai biét rang dang sau vé ngoai gian di ay la mot “kho
tang” dugc tinh. TU thoi c6 truyén, loai qud nay da gép mat trong nhiéu bai
thudc quy. Hay cung kham pha c6ng dung néi bat clia héng bi doi véi sic khoe.

Giam ho, tiéu dom hiéu qua nho héng bi

Hong bi la loai qua quen thudc véi khd nang gidm ho, tiéu dom rat dang chu vy.
Theo y hoc ¢6 truyén, hong bi cé vi chua ngot, tinh @m, gilp lam diu cé hong,
gidm cadm giac ngla rat va han ché cac con ho kéo dai.

Y hoc hién dai cling cho thay tinh dau trong qua hong bi cé tadc dung lam loang
dom, ho trg téng dom ra khoi duong h6 hap va Gc ché vi khudn gay viém. Nho
do, hong bi thuong dugc sir dung d€ ngadm vaéi mat ong hoac duong phen, tré
thanh bai thu6c dan gian hiéu qua cho ca nguai I16n va tré nhé khi bi ho.

Ho tro tiéu héa, giam day hoi hiéu qua

Hong bi c6 vi chua ngot dac trung, gilp kich thich tuyén nudc bot va dich vi, ttr
do tang cdm giadc ngon miéng va ho trg hé tiéu héa hoat déng tét hon.

Ngoai ra, loai qua nay chlra nhiéu enzym tu nhién cé kha nang phan gidi thic
an, giup giam tinh trang day bung, khé tiéu va chudng hoi. Phan vé héng bi
cling giau chat xo, gilp nhuan trang, thic ddy qua trinh dao thai va ho tro
phong tranh tdo bon mot cach tu nhién.




Quad hong bi nagi tiéng véi nhiéu lgi ich dang kinh ngac véi stc khoe.
Ho6 tro cai thién dau da day va trao nguoc axit

Nho dac tinh khang viém, khang khuan tu nhién, héng bi c6 thé ho trg hiéu qua
trong viéc cai thién cac triéu chiing lién quan dén dau da day va trao ngugc

axit. Loai qud nay gilp trung hoa axit trong da day, giam co that co tron va lam
diu cdm gidc néng rat vung thugng vi - mét bi€u hién phé bién cla trao ngudgc.

V@i cong dung nhe nhang ma lanh tinh, héng bi tré thanh mét lua chon tu nhién
giup xoa diu con dau va cai thién tinh trang khé chiu & hé tiéu héa ma khong
gay tac dung phu.

Giai nhiét, thanh loc co thé hiéu qua

Khong chi cé qud, ma ca 14 cla cay hong bi cling dugc biét d&n nhu nhitng “vi
thudc dan gian” cé tadc dung thanh nhiét, gidi doc. Nhitng hop chat tu nhién cé
trong hong bi gidp tang cudng sic dé khang, ho trg co thé chéng lai cac tac
nhan gay viém nhiém do vi khuan, virus.

DPac biét, trong nhirng ngay nang néng hoac thoi di€ém giao mua - khi co thé dé
tich tu nhiét doc - héng bi c6 thé gidp lam méat gan, thai ddc, mang lai cdm giac
nhe nhdém, khde khoan tir bén trong.

Giam buén nén, dac biét la 6m nghén & phu nit mang thai

Vi chua nhe va tinh @m cula hong bi cé tadc dung cam noén, gidm cam giac budn
non. Diéu nay dac biét hitru ich cho phu nit mang thai dang trai qua giai doan
om nghén, gilp ho an ngon miéng hon va gidm bét su kho chiu.

Khang khuan va chéng ky sinh trung



Nghién c(ru hién dai da chi ra rang qua héng bi c6 dac tinh khang khuan manh
mé va kha nang gidm doc tinh cta ky sinh trung. Biéu nay gép phan bdo vé co
thé khdi cac tac nhan gay bénh tlr bén ngoai va ho trg diéu tri mot s6 bénh lién
quan dén nhiém khuan, ky sinh trung dudng rudt.

Ho tro ha sét va gidi cam

Trong y hoc c6 truyén, 1a va qua hong bi cling dugc dung dé ha sot va giadi cam.
Sac nudc 14 héng bi tuoi d€ udng hoac két hgp qua héng bi véi cadc nguyén liéu
khac c6 thé gitp lam giam triéu chirng cdm clm, sét va gilp co thé nhanh
chéng phuc héi.
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