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it ai ngd rang, bén canh kha nang giai khat, nudc mia con hoat ddng nhu mét
loai “nudc tang luc” tu nhién, cung cap nhiéu khoang chat cé Igi cho sic khoe.

Tang cuong nang luong nhanh chéng

Nho ham lugng sucrose tu nhién, nudc mia gilp b6 sung nang lugng tuc thi, ho
trg co thé duy tri mirc duong huyét 6n dinh va bu lai phan nang luong da tiéu
hao. Pay cling la lya chon phu hgp dé cap nudc va gidm cam gidc mét mai
trong ngay nang néng.

Ho tro loi tiéu, bao vé dudng tiét niéu

Nudc mia cé dac tinh Igi ti€u, gilp co thé dao thai ddc to va gép phan han ché
nguy co nhiém trung duong tiét niéu. Viéc sir dung hgp ly con cé thé ho tro
ngan ngla séi than va gidm cam gidc khoé chiu khi tiéu tién.




Nudc mia khong chi la moét thic udng gidi khat "quoc dan" trong
nhitng ngay hée oi blrc, ma con la mét loai nuéc tang luc tu nhién chira
day khoang chat cé loi.

Go6p phan bao vé rang miéng

Ham lugng khoang chat nhu canxi va phot pho trong nuéc mia gidp ciing co
men rang, tUr dé han ché nguy co sau rang. BDéng thoi, cdc dudng chat nay ciing
c6 thé ho trg cai thién tinh trang hdi miéng do thi€éu hut vi chat.

Ho6 tro chuc nang gan

Nudc mia dugc cho la ¢ Igi cho gan nho chlra cac chat chéng oxy hda, giup bdo
vé té bao gan va ho trg duy tri cac chi s6 sinh héa 6n dinh. Bong thoi, loai nudc
nay con gop phan b6 sung dudng chat, hoé trg co thé phuc héi tot hon.

Cai thién tiéu héa

Ham lugng kali trong nudc mia gilp hé tiéu héa hoat dong hiéu qua, ho tro can
bang moi trudng da day va c6 thé gép phan gidam nguy ca tédo bon.

Lam dep da

Nudc mia chra cac hgp chat cé lgi nhu axit alpha hydroxy (AHA), trong dé cé
axit glycolic, gitp ho trg lam sach da, gidm mun, cai thién sac té va lam cham
qua trinh ldo héa, mang lai lan da mém mai, tuoi séng hon.

Tang cuong mién dich

Nh& giau chat chong oxy héa va vitamin, nudc mia cé thé hoé trg tang cudng sic
dé khang, gilp co thé chong lai mot s6 tdc nhan gay bénh va gidm viém.

Ho tro phuc héi vét thuong

Ham lugng sucrose tu nhién trong nuéc mia gép phan cung cap nang lugng cho
ca thé, tlr dé ho trg qué trinh phuc héi. Tuy nhién, viéc st dung truc ti€p |én vét
thuong can than trong dé tranh nguy co nhiém khuan.

Tét cho xuong

Nudc mia cung cap nhiéu khoang chat nhu canxi, magié, phét pho va kali -
nhirng yéu té quan trong giup duy tri mat dé xuong, gép phan gidm nguy co
loang xuong khi vé lau dai.
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