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Bac si chuyén khoa Il Nguyén Tién Dlng, Ph6 Gidm déc Trung tam Dot quy,
Bénh vién Bach Mai khuyén cdo, thoi tiét nang néng cuc doan lam tang dang ké
nguy ca stric khde, dac biét cho nhém déi tugng dé bj tén thuong nhu ngudi cao
tudi, ngudi mac bénh tim mach, tang huyét ap, dai thdo dudng va dac biét la
nguai cé tién sk dot quy.

Cham sdc, diéu tri cho bénh nhan tai Trung tam Dot quy, Bénh vién
Bach Mai

Nang néng nguy hiém véi nguoi tirng dét quy

Chia sé ly do vi sao nang néng dac biét nguy hiém véi ngudi cé bénh nén, dac
biét 1a nguoi tung dot quy, bac si Dling cho biét, moi nguoi can luu y cac van dé
vé mat nudc, qua tai hé tim mach, gia tang tinh trang viém va stress oxy hda,
roi loan diéu hoa than nhiét.

Theo d6, nang néng khién co thé mat nudc va dién gidi nhanh chéng. Mat nudc
lam tédng do nhét cha mau, gidm thé tich tuan hoan, bubc tim phai lam viéc



nhiéu han dé€ bom mau. Piéu nay lam tang nguy co hinh thanh cuc méau doéng -
nguyén nhan hang dau gay dot quy do thi€u mau cuc bd.

Khi co thé phai lam viéc cat luc d€ ha nhiét (todt mo hoéi, gidn mach mau ngoai
vi) gay ap luc 16n Ién hé tim mach von da tén thuong sau dot quy hoac dang bi
suy yéu do cac bénh nén khéac. Piéu nay cé thé dan dén con dau tim, suy tim,
hodc tang huyét ap dot ngot - yéu toé nguy co cao gay dot quy tai phat.

Ngudi cao tudi va ngudi cd hé than kinh da bi ton thuong (sau dot quy) thudng
khé diéu chinh than nhiét hiéu qud trudc su thay déi nhiét d6 dot ngdt, dé dan
dén kiét sirc vi nédng hoac séc nhiét - moét tinh trang cap cu nguy hiém dén tinh
mang.

Mot s6 loai thudc thuong dung sau dét quy hodc cho bénh tim mach (nhu thuéc
lgi ti€u, MmOt s6 thudc huyét dp) cé thé lam tram trong thém tinh trang mat nudéc
hodc can tré kha nang thich &ng véi nhiét cldia co thé.

Nhiét do cao c6 thé lam trédm trong thém cac qua trinh viém va stress oxy hda
trong co thé&, von la nhitng yéu té lién quan dén tén thuong mach mau va nguy
co dot quy.

Luu y 7 hanh dong bao vé suc khée khi thoi tiét cuc doan

Mot |a, udng nudc thuong xuyén, ngay ca khi chua thay khéat. Uu tién nudc loc,
nudc dién giai, han ché nudc ngot, ca-phé, rugu bia (vi gay mat nudc). Mang
theo nudc khi ra ngoai. Theo déi mau sac nudc ti€u (nudc ti€u vang sam la dau
hiéu mat nudc).

Hai la, han ché ra ngoai duong, dac biét trong khodng 10 gi¢ sdng dén 16 giG vi
day thoi diém nang gat nhat. Néu phai ra ngoai, luén doi md rong vanh, deo
kinh ram, mac quan 4o rong rai, thodng mat, sdng mau, s dung kem chéng
nang.

Ba la, chl y lam mat co thé va nha clra bang viéc s dung quat, diéu hoa. Tam
nudc mat hoac lau nguoi bang khan am. Péong rém clra huéng nang. St dung
may phun suong, dat chau nudc trong nha dé tang do am.

B6n la, an uéng hgp ly, an nhe, nhiéu rau xanh, trdi cay mong nudc (dua hau,
cam, budi...). Han ché thic an nhiéu dau ma, do ngot. Tranh an qué no.

Nam Ia, theo déi chat sic khdoe. Do huyét ap thuong xuyén hon theo chi dan
cUa béc si. Tuan thu nghiém ngat phac dé diéu tri, uéng thudc dung gid, du liéu.
Khong tu y ngung hodc thay déi thudc.



S4au la, nhan biét sém dau hiéu dot quy (FAST): F (Face - Mat): Méo miéng, mot
bén mat xé xuéng; A (Arm - Tay): Yéu hoac liét mot bén tay/chan, khong gio 1én
dugc; S (Speech - Loi ndi): Néi ngong, ndi khé, khdng néi dugc hoadc khong hiéu
|6i nguoi khac; T (Time - Thai gian): Goi cap ctu 115 ngay lap tdc khi xuat hién
bat ky dau hiéu nao trén.

Can luu y dau hiéu kiét sic do nhiét nhu d6 mo hoi nhiéu, da lanh am, én lanh,
mach nhanh yé&u, buén ndén/ndén, chudt rat, mét mai, chdng mat, dau dau, ngat
xiu; than nhiét cao (trén 40 d6 C), da néng, khd, dé; mach nhanh manh, dau
dau dir d6i, chéng mat, buén nén, 14 lan, mat phuong hudng, co giat, bat tinh.

Bay la, thong bao cho ngudi than vé tinh trang stc khée clia minh. Nguoi séng
mot minh can sap xép ngudi than/ hang xé6m tham hoi thuong xuyén.

Theo chuyén gia Bénh vién Bach Mai, théng tin lan truyén trén mang vé ndi
dung: "Ctrtang 1 d6 C thi nguy co dot quy tang 10%" la théng tin bia dat, khéng
c6 co sé khoa hoc.

Bac si Nguyén Tién Diing khang dinh: Khéng c6 nghién cu chinh théng nao cla
T6 chic Dot quy thé gidi (WSO), Té chic Y té Thé gigi (WHO) hay cac hiép hdi y
khoa uy tin dua ra mot con s6 ty 1&é chinh xac va don gidn nhu vay (1°C = 10%)
dé mo td mai lién hé gilra nhiét do va nguy co dbt quy.

Nguy co dot quy phu thudc vao rat nhiéu yéu té phic tap: Tién sit bénh ca nhan
(dot quy, tim mach, huyét ap, ti€u duong...), tudi tac, tinh trang sidc khde hién
tai, mic d6 hoat déng, kha nang ti€p can véi noi mat mé, tinh trang mat nudc,
tuan tha diéu tri, cac yéu té moi truong khac (d6 @m, 6 nhiém khong khi), thoi
gian phai nhiém vaGi nhiét do cao... Khong thé quy vé mét coéng thic don gidn
chi dua trén nhiét do.

Cac nghién c(u thuc su chi ra moi lién quan, khéng phai ty 1& cé dinh: Nhiéu
nghién ctu dich té hoc (nhu mét s6 dugc WHO trich dan vé tac dong cla bién
déi khi hau véi siic khoe) xac nhan rang céc dot nang néng cuc doan lam gia
tang dang ké ty 1& nhap vién va t& vong do cac bénh tim mach, trong dé c6 dét
quy, dac biét & nhém dé tén thuong. Tuy nhién, mic d6 gia tang nay la khbéng
dong déu va khéng thé quy ra moét ty 1&é phan tréam coé dinh cho moi do tang
nhiét.

"Nguoi dan can tinh tdo, tim kiém théng tin tUr cdc nguon chinh théng: Trang
web cla B0 Y té, cac bénh vién I6n, T6 chic Y té thé gidi (WHO), T6 chic Dot
quy thé gidi (WSO) va cac hiép hdi y khoa uy tin. Moi ngudi can tap trung vao
cac bién phap phong nglra thuc té va khoa hoc nhu da néu 6 trén, thay vi hoang



mang véi nhitng con sé khdng ré ngudn goc”, bac si Diing chia sé.

Theo bao Nhan Dan




