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Bé thui Cau Mong - dac san khé quén
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Am thuc Viét Nam ludn khién du khach phai tram tré trudc sy da dang va phong
phd cla cdc mdén an, moi vung mién lai c6 nhitng mén an dac trung riéng biét,
mang dam huong vi cla dat va ngudi noi dé. Mot trong nhirng mén an dac san
n&i bat cta mién trung khong thé khéng nhac dén chinh la moén bé thui Cau
Méng.

Mon bé thui Ce‘iuMé’ng

Mén an nay khéng chi la moét su két hgp hoan hdo gilra huong vi thit bé tuoi
ngon, ma con la mot phan khéng thé thi€u trong nén van hdéa am thuc cua
Quang Nam va Da Nang.

Mén bé thui Cau M6éng c6 ngudn goc tir lang Cau Mong, thudc xa Pién Phuong,
huyén Dién Ban, tinh Quang Nam. Tt lau, bé thui Cau Mong da tréd thanh moén
an néi tiéng, khéng chi nguoi dan trong khu vuc, ma du khach tur cac noi khac
cling déu biét dén. Mén an nay gan lién véi dgi song clia nguoi dan mién trung,
phan dnh sy can cu va tai hoa cta ho trong viéc ché bién nhitng mén an tu
nguyén liéu don gidn nhung lai day tinh té.



Cai tén “Cau Mong” xuat phat tu tén cta lang Cau Moéng, noi ma ngudi dan noi
day da sang tao va gin gilr mén an nay qua nhiéu thé hé. Mén bé thui Cau Mong
la mén an dac trung trong céc dip 1& hdi, cudi hoi hoac cac buéi tu tap gia dinh,
ban be. Nho vao huong vi dac biét va cach ché bién céng phu, bé thui Cau
Mong da tréd thanh mot phan khéng thé thiéu trong danh sach nhirng mén ngon
cla mién trung.

Diém dac biét cia moén bé thui Cau Mong chinh la quy trinh ché bién rat cong
phu, bdo ddm mang lai huong vi ngon nhat. Nguyén liéu chinh dé ché bién mdn
an nay la thit bé non, tuoi ngon, cé trong luong tur 25 dén 35kg, dugc nudi &
nhimg déng bang cd xanh, gilp thit b& mém, ngot va cé dd thom dac trung.
Thit bé dugc chon lua ky ludng, bdo ddm khoéng cé mui héi va phai tuci ngon.

Quy trinh ché bién moén bé thui gdbm nhiéu cong doan. Dau tién, thit bé sé duoc
lam sach, sau d6 mang di thui bang IGra than. Day la budc quan trong nhat, bai
IGra phai vira du dé€ lam da bé vang uom, gion tan, trong khi thit bén trong van
gilr dugc d6 mém va ngot. Qua trinh thui thit doi héi su khéo 1éo va kinh nghiém
cla nguoi dau bép, béi néu thui qua lau sé lam thit bi kho, con néu thui khong
du thoi gian thi thit sé khong chin déu, lam mat di huong vi dac trung.

Sau khi thui xong, thit bé sé dugc thai thanh nhirng 14t mdng, déu tay. Nhiing
14t thit b& mém mai, c6 mau vang uom bat mat, téa ra mui tham ndc mui. Day
chinh la lic dé€ céac thyuc khach thudng thic mén an nay.

Mén bé thui Cau Mong khdéng chi la mét mén an ngon ma con la moét nghé thuat
thudng thic. Bé thui thuong dugc an kém vdéi cac loai rau séng tuoi ngon nhu
rau thom, qué, diép ca, dua leo, cai dang, chudi chat xat mong va du dd ngam
chua ngot. Cac loai rau nay khdng chi lam tang thém su tuoi méat, ma con gilp
can bang huong vi, khién cho mén an tré nén dé an va khong bi ngay.

Mot phan khéng thé thi€u khi thudng thirc mén bé thui Cau Méng chinh la nudc
cham dac trung. Nudc cham dugc pha tir mam cai thugng hang, két hgp véi toi,
6t, me rang, chanh va gung, tao nén mot huong vi dam da, cay cay, chua chua
va thom nong. Khi an, thuc khach chi can cham ting miéng thit bé vao nudc
cha@m, roéi cudn véi rau séng va banh trang, tao nén mot huong vi hoa quyén
tuyét voi, khién ngudi an khéng thé quén.

Mén bé thui Cau Méng khong chi phé bién tai Quang Nam hay Da Nang, ma con
dugc yéu thich & nhiéu noi khac nhu Thanh phé H6 Chi Minh, Ha N6i, Nha Trang.

Tuy nhién, dé€ cdm nhan tron ven huong vi dac trung cdia mén an nay, du khach
nén dén truc ti€p nhirng quan an ndi tiéng & Quang Nam va Pa Nang. Tai Pa



Nang, cé thé ké dén cac quan nhu Quan Bé Thui 100, Quén Ly, Quan Thanh Hai,
Quén Dling Cay Bang, mbi quan déu cé mét phong céch riéng biét, nhung déu
gilr dugc huong vi dac trung clia mon bé thui Cau Mong.

Néu cé dip ghé tham nhiing vung dat mién trung nay, hay nhg thudng thirc mén
bé thui Cau Mong nhu moét cach dé€ cdm nhan tron ven vé dep am thuc va van
héa cla noi day.

Mén bé thui Cau Méng khong chi la mén an ngon, ma con mang trong minh gia
tri van hoéa va tinh than cla nguoi dan mién trung. N6 la minh ching cho su
khéo léo, tai hoa cla ngudi dau bép trong viéc két hgp nguyén liéu tuoi ngon va
gia vi dac biét dé tao nén mdt moén an khong thé ché vao dau dugc. Mén bé thui
Cau M6ng con la moét phan khoéng thé thiéu trong nhitng dip dac biét cia nguoi
dan noi day, la biéu tuogng cla su hiéu khach va long mén khach cda nguoi
mién trung.

Mén an nay khong chi hap dan thuc khach bang huong vi, ma con badi cach thic
ché bién va thudng thirc doc ddo. Thit bé thui véi I6p da gion rum, bén trong
mém ngot hoa quyén vdi cac loai rau song tuoi ngon va nudc cham dac biét tao
nén moét huong vi khé quén. Nhitng nguoi lan dau thudng thirc mén bé thui Cau
Méng chac chan sé khéng thé nao quén dugc cam gidc ngon miéng, @m ap va
day tinh t€ ma mdn an mang lai.

Bé thui Cau Mong la mot trong nhitng mén an dac san ndi bat cia mién trung
Viét Nam, la niém ty hao cla ngudi dan Quang Nam va Da Nang. Mén an nay
khéng chi khién thuc khach phai long béi huong vi thom ngon, ma con béi su
tinh té trong cach ché bién va thudng thic. Néu cé co hbi ghé tham mién Trung,
ding quén thir mén bé thui Cau Méng - mdét mén an mang dam ban sac van
héa va @m thuc cla vung dat nay.
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