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Bénh Chikungunya deé bi nham lan véi bénh
khac
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Theo théng tin tir TG chic Y té€ Thé gidi (WHO), bénh Chikungunya do mét loai
virus cung tén gay ra. Trong dd, virus Chikungunya dugc truyén qua mudi céi
mang mam bénh, phd bién nhat la mubdi Aedes aegypti va Aedes albopictus, cac
loai nay cling c6 kha nang lay lan virus s6t xuat huyét va Zika.

Theo do, khi mét con mubi chua nhiém bénh hit mau ngudi dang mang virus
Chikungunya, virus sé nhéan lén trong co th€ mudi, xam nhéap vao tuyén nudc
bot va dugc truyén sang ngudi khac khi mudi dét. D6i véi ngudi mai nhiém,
virus nhanh chéng dat néng dé cao trong mau, dua dé 1ay sang cac con mudi
khac, duy tri chu trinh lay truyén.

Thoi gian U bénh Chikungunya thuong kéo dai 4-8 ngay. Cac triéu chirng dac
trung cla bénh thuong sét dot ngot kem dau khép, dau co, dau dau, budn non,
mét mai va phat ban.




Bénh Chikungunya cé bi€u hién tuong tu sét xuat huyét va Zika do dé
dé bi nham Ian

Bénh Chikungunya cé bi€u hién tuong tu s6t xuat huyét va Zika do dé dé bj
nham [an. Vi vay, can dac biét chl y s6t va dau khdp la nhiing triéu ching dac
trung nhat cda virus Chikungunya. Mlc doé nghiém trong cla céac triéu chiing cé
thé khac nhau tuy theo tirng ngudi. Nhiéu ngudi cé thé cam thay dau khép dir
doi. Trong khi con sot thuong bat dau dét ngot.

Phuong phép chan doan tinh trang mac bénh d6i v6i Chikungunya chu yéu dua
trén céc triéu ching lam sang két hgp vé6i xét nghiém can lam sang. Khi tham
kham 1am sang, bac si c6 thé nghi ngd ngudi bénh bi nhiém virus néu co triéu
chimng hoac yéu t6é nguy co.

Dé xac dinh hoac loai bo nghi ngo, bac si c6 thé chi dinh thuc hién moét s6 xét
nghiém. Trong dé, xét nghiém RT-PCR cé d6 chinh xac cao, gilp phat hién RNA
cla virus trong 5-7 ngay dau nhiém bénh. Xét nghiém khang thé& IgM/IgG c6
thé gilp phat hién khang thé IgM va IgG choéng lai virus. Xét nghiém mau cling
c6 thé chi ra virus Chikungunya.
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