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Bénh ndo mé cau: Khéng thé cho du triéu
ching mai di kham
06:17 26/10/2026

Ha No&i ghi nhan 2 ca mac bénh ndo mé cau tir ddu nam 2026, chua c6 truong
hop t& vong hay ca bénh th phat. DU tinh hinh hién chua ghi nhan dién bién
phic tap, kha nang lay truyén trong cong dong cling nguy co bién chlrng nang
khién viéc phong bénh, tiém ching va xu tri kip thoi khi phoi nhiém van can
dugc chu trong.

Theo CDC Ha Noi, tir dau nam 2026 dén nay, thanh phé ghi nhan 2 truong hgp
mac bénh ndo md cau. Nganh Y té da trién khai gidm sat, x{r ly cac yéu té nguy
cd va chua ghi nhan ca bénh th& phat. Tuy nhién, s6 ca mac hién tai khéng
dong nghia nguy co da duogc loai bd, bdi vi khuan cé thé luu hanh & nguoi khéng
c6 triéu chiing va bénh c6 kha nang xuat hién tai nhiéu dia ban, thoi diém khac
nhau.

Diém dang lo ngai cta bénh ndo mod cau la dién bién khé luong. Vi khuan lay
chu yéu qua giot ban duong ho hap va dich tiét mi, hong khi tiép xtc gan, kéo
dai. Nhirng méi truong tap trung déng ngudi, khéng gian kém thdng thoang
hoac théi quen dung chung vat dung ca nhan cé nguy cao dinh dich tiét c6 thé
tao diéu kién cho lay truyén. Tré nhd, thanh thi€u nién, nguoi séng trong moi
truong tap thé va nguoi suy gidm mién dich can dac biét luu y.
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Tiém chuing, nhan biét sém dau hiéu canh bao va x tri dang khi tiép
xUc gan la nhitng bién phap quan trong gilip phong ngtra bénh néo
md cau. Anh SYT

Bénh thuong c6 thoi gian G tir 2-10 ngay, ph6 bién khoang 3-4 ngay. Giai doan
dau, ngudi mac co thé sét dot ngdt, dau dau, mét mai, budn ndn hodc dau co.
Do cac dau hiéu nay khéng dac hiéu, bénh dé bji nham véi cdm cim hoac nhiém
trung thong thuong. Khi xuat hién cling c6, sg anh sang, roi loan y thirc, co giat
hodc ban xuat huyét, tinh trang c6 thé da nghiém trong. Khéng phai truong hop
nao cling cé ban trén da, vi vay khong nén chd dau hiéu nay méi di kham.

Bénh cé thé diéu tri bang khang sinh va héi stc, nhung viéc chdn doan, can
thiép sém cé y nghia quan trong. Ngay khi sot kem dau dau dir doi, clng c6, li
bl, co giat hoac sic khde xau di nhanh, ngudi bénh can dugc dua dén co sd y té.
Tu diéu tri tai nha cé thé lam cham thai diém x tri va tdng nguy co bién ching.
Ngudi séng so6t cling c6 thé gap di chdng nhu gidm thinh luc, tén thuong than
kinh hoac tén thuong co quan ndi tang.

Trong phong bénh, tiém vaccine la bién phap quan trong nhung can lua chon
dung loai. Hién cé vaccine phong nhém B va vaccine ph6i hgp phong cdc nhém
A, C, W, Y; vaccine phong mét nhdm khéng déng nghia bao vé trudc tat ca cac
nhom con lai. Ngudi dan nén tham khao co sd tiém ching dé dugc tu van lich
tiém phu hop.



Cung vaéi do, can rira tay thuong xuyén, che miéng khi ho hoac hat hai, khong
dung chung cdc, chai nuéc va dé dung ca nhan; duy tri khéng gian sinh hoat
thong thoang. Ngudi ti€p xUc gan véi ca bénh nén lién hé co sd y té dé danh gia
nguy co, béi moét sé truong hgp can dung khang sinh du phong sém theo chi
dinh. Cha déng phong ngtra va x{ tri diing la cach han ché& nguy co cho ban
than, gia dinh va cong déng.
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