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Bénh nhan 91 da cé tinh hinh strc khoe tét hon
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Bénh nhan 91 (43 tudi, phi cong Anh) sau thai gian diéu tri tich cuc tai Bénh
vién Chg Ray TP HCM, dang dan dugc phuc hoi stc khoe, da c6é th€ mim cudi va
bat tay vaéi béac si.

Sau buGi hoi chan cung Tiéu ban diéu tri phong chéng dich COVID -19 cta BO Y
té va dong thoi dp dung cac phuong an diéu tri theo tinh than héi chan, tinh
trang suc khde ctia bénh nhan 91 da dan dugc cdi thién tich cuc. Theo thong tin
nhan dugc, vé mat tri gidc, bénh nhan da tinh tdo hoan toan, cé thé tiép xuc,
thuc hién dugc day du cac y Iénh cla nhén vién y té. Bénh nhan ciing c6 thé ci
doéng, mim cuoi véi cadc nhan vién y té€ cham séc.

S(rc co cla tay va chan ctda bénh nhan dang dan tién trién tot: Strc co cla chi
trén tu 1/5 Ién 3/5, sic co cta chan cling da cai thién tu 1/5 [én 2/5. Phan xa ho
sac cling da toét hon. Chic nang hé hap ctia bénh nhan cling cai thién dan, oxy
mau cling da 6n dinh. Cac théng s6 vé nhiém trung nhu bach cau, CRP,
Procalcitonin da dan dan tré vé muic gan binh thuong.
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Suc khée bénh nhén 91 dan cai thién

Sau 1 tuan, bénh nhan khong can phai loc mau tiép va cac chi sé chiic nang
than gan nhu & muc binh thudng. Chlc nang gan cling cai thiét rat tét va gan
nhu trd lai binh thuong. DU van con c6 vi tring 6 trong dam nhung sé lugng vi
trung cling gidm. Trong 2 ngay qua, cac théng s6 cta ECMO dugc gidm dan va
dén chiéu 1/6 da cai cac thong s6 ECMO. Tuy nhién, du oxy mau bénh nhan cai
thién kha tét, dat tiéu chuan cla viéc cai ECMO nhung néng do khi CO2 trong
mau van con cao, néu dién tién gap nhiéu thuan Igi thi cling can it nhat vai
ngay nlra mai cé thé ti€n hanh cai ECMO. Hién tai, viéc cai ECMO chi dugc tién
hanh ting budc, ting budc va tap luyén dan...

Né&u hinh anh trén phim X-Quang phéi clia bénh nhan ngay 25/5 la xo hét ca 2
bén phdi, tadt cd dong dac, dac biét la tinh trang yéu liét cha co hoanh, nén
bénh nhan gan nhu |é thudc hoan toan vao ECMO, thi két qua trén Xquang phai
cla ngay 2/6 cho thay hinh anh cta xo phdi cling nhu tén thuong déng dac phdi
G bén trai da kha haon rat nhiéu, hon 1/2 cla phdi bén trai da cai thién gan nhu
hoan toan. Tinh trang yéu liét co hoanh so véi trudc dé cling da cai thién hon,
khong con day co hoanh Ién cao nira. Dac biét, phéi phai cling bat dau cé cai
thién vé mat chlic nang hé hap.

Trong nhitng ngay téi, d€ han ché nhirng nguy cao ciing nhu cac bién ching do
phai duy tri viéc s&t dung ECMO kéo dai, bénh nhan tiép tuc dugc st dung khédng
sinh diéu tri nhiém trung cta vi khuan Burkholderia Cepacia va phong ngtra
nhirng nguy co c6 thé nhiém khudn mdi. Song song dé, bénh nhéan sé tiép tuc
dugc tap vat ly tri liéu tich cuc d€ sém phuc hoi cai thién vé siic ca cling nhu



chirc nang hé hap; dinh dudng cling phai ddm bdo dé dap ng day du nhu cau
dinh dudng cho bénh nhan trong giai doan héi phuc. Déng thai can bang day du
réi loan nudc dién gidi dé€ tranh nguy co tén thuong than cé thé tai phat tra lai.

Theo céc bac si, muc tiéu dau tién la phai lam sao cai dugc ECMO cho bénh
nhan nhung déi véi nhitng trudng hgp ton thuong phéi dac thu nhiém virus
SARS-CoV-2 nay, tén thuong xo phdi dac biét la giai doan nay xo hdéa phoi
thuong nang. DU c6 thé cai dugc ECMO, nhung bénh nhan van cé thé phai phu
thudc rat 1au vao thé may. Sau do, viéc cai may thé cling la van dé khoé khan, cé
thé can 1 thadng hoac dai hon nita. Vi vay, du stic khde bénh nhan cé nhiéu cai
thién nhung van con nang va can rat nhiéu thoi gian dé ti€p tuc diéu tri.
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