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Bénh nhan hon 80 tudi phuc hoi ky diéu sau ca
dai phau tim mach phtc tap
09:33 18/12/2024

Nhap vién trong tinh trang suy tim nang, hé van ba 1a muic do 4/4 khién tim
gian to gap doi binh thudng, két hop vdi roi loan nhip tim khién bénh nhan cao
tudi tudng minh khé thoat clra tl. Sau cudc dai phau ing dung déng thoi hai ky
thuat: stra van ba |4 va triét dét rung nhi, doi ngi y bac si Vinmec Times City
(Ha Noi) da giup nguoi bénh hoéi phuc sic khde mot cach ngoan muc.

Ca bénh “van bi lang quén” hiém gap

Ong Han Pha Diing (81 tu6i, Quang Ninh) c¢6 tién sit han 20 nam séng chung véi
can bénh sa van tim badm sinh, phai phu thudéc hoan toan vao thudc dé duy tri
stirc khoe. Theo thoi gian, tdc dung cla thudc gidm dan, tinh trang bénh cta 6ng
ngay cang nghiém trong. Ching suy tim kéo dai, hé van ba 14, bién chiing rung
nhi va tung bi tai bién nh6i mau ndo, thuong xuyén khé thd, mét mai, khién
bénh nhan khong thé ti€p tuc diéu tri bang phuong phap ndi khoa.

Thang 11/2024, 6ng Dling nhap vién trong tinh trang stic khde suy kiét, khéng
thé tha binh thuong hay tu di chuyén, mat khd nang nghe, ndi. Cac bac si nhan
dinh 6ng mac sa van nghiém trong gay hé van ba 14 ¢ mic d6 can can thiép
phau thuat khan cap. Day la mot truong hop hi€m gap, con dugc goi la “van bj
ldng quén”, do chua cé nhiéu nghién clu va phuong phap diéu tri toi uu.

Viéc phau thuéat cling mang téi nhiéu thach thdc do bénh nhan tugi da cao, tinh
trang tén thuong nghiém trong. D& giam thi€u rai ro, ca phau thuat khong chi
doi hai thoi gian thuc hién ngan nhat, ma con can &p dung ky thuét téi uu, dam
bdo hiéu qua va thanh céng. Dong thai, bénh nhan cling can triét dét rung nhi
dé xur ly r6i loan nhip tim, loai bé nguy co tai phat nhéi mau ndo hoac dbt quy.
Diéu nay doi hdi ca hai cudc phau thuat phai dugc thuc hién trong cuing mét ca
ma.

TS.BS Pang Quang Huy, Phé Gidm doc Trung tam Tim mach tai Vinmec, cho
biét ddi ngl y bac si da ap dung mot ky thuat dac biét dé sira chita van ba 4.
Theo do, cac béac si sé tao hinh lai van ba |4, chia thanh hai 16 van nham khoi



phuc chirc nang. Pac biét, ca phau thuat nay con két hop vai ky thuat triét dot
rung nhi - mét phuaong phép diéu tri rung nhi bang cach pha hdy cac ving mé
trong tim gay ra roi loan nhip. Viéc két hgp hai ky thuat trong cing mét [an mé
gilp gidi quyét bénh ly toi uu.
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Ong Dling va gia dinh cung bac si trao déi vé tinh trang stic khée va
ké hoach phau thuét trudc diéu tri
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Bénh nhan héi phuc véi két qua ngoan muc

Dudi su phoi hgp nhip nhang gilta phau thuat vién cung ekip phau thuat, ca mé
dién ra an toan trong thoi gian ngan nhat. Chi sau 4 gio dong ho, ca hai ky
thuat phtc tap da dugc thuc hién thanh cong, bénh nhan dugc rut ong thég sém
va hoi phuc nhanh chéng.

“Téi cam thdy khde hon, khéng con khé thd hay mét mdi nhu truéc. Sau mé, tbi
tudng vira méi ngu day, khéng cam thdy dau dén gi, dung nhu 16i bac si khang
dinh”, bénh nhan vui sudng noi.

Chi sau gan moét tuan phau thuéat, bénh nhan da xuat vién véi két qua an tugng:
nhip tim trd lai déu dan, van ba |1& khép kin va kich thuéc budng tim vé gan nhu
binh thuong.

“Khi dua bé vao vién, gia dinh da chuan bj tinh than cho diéu téi té nhat, khéng
nghi bé cé thé qua khdi. Vay ma nhu mét gidc mo, khéng nhiing khée manh, bé
con c6 thé€ di lai viing vang va dn uéng tét. Niém vui nay khéng gi sanh bang!”,
con gai bénh nhan chia sé.



Chi sau 1 tuan dai phau, 6ng Ding da cé thé tro chuyén, tu di lai va
hoan toan khéng cdm thay dau dén

Tung trdi qua ca phau thuat trudc day tai co s6 y té khac, con trai bénh nhan
cho biét sy hoi phuc cdia bé minh la mot ky tich: “Truéc déy, téi ting mo tim,
stra van hai la. Sau mét thang, téi van con dau lam va khéng lam duoc nhimng
viéc ma boé téi d& lam chi sau mot tuan!”

Sau cudc dai phau, bénh nhan dugc dua vao chuong trinh quan ly bénh nhén
sau phau thuat rung nhi, gilp theo doi tinh trang sic khoe va ngan nglra cac
bi€n ching tiém tang.

Vinmec tién phong ap dung ky thuat gidm dau ESP trong phau thuat tim Ké tir
thang 11/2017, Hé thong Y té Vinmec da tién phong ap dung ky thuat gidam dau
ESP cho 100% cac ca phau thuat tim mach, dat dugc két qua vugt trdi: khdng
bénh nhan nao can opioid hay morphin sau mg, va khéng gap bién ching nhu
tu mau, tut huyét dp hay ngd doc thubc té. Trung binh, bénh nhan cé thé xuat
vién chi sau 5-7 ngay va trd lai sinh hoat binh thudng trong vong mot thang,
khdng con cadm giac dau.
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