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Bénh tim mach dang ngay cang tré héa
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Theo théng ké, cé khodng 25% dan sé Viét Nam cé nguy cd mac bénh tim
mach. Diéu dang ndi, bénh nay ngay cang dugc phat hién & I&a tudi tré, tham
chi rat tré.

Gan day, cac co sé y té chuyén khoa vé tim mach da ti€p nhan dén khdm va
diéu tri hang ngan ca bénh mdi ngay. Nhung dang ndi, tudi mac méi tim mach
dang ngay cang tré hda, tham chi rat tré nhu truong hgp mét nam sinh 16p 10,
truong Trung hoc phé thdéng (THPT) Xuan Phuong (quan Nam TU Liém, Ha Noi)
nga quy khi |1é khai gidng dang dién ra va t& vong sau do.

Theo théng ké, c6 khodng 25% dan s6 Viét Nam cé nguy co mac bénh tim
mach. Diéu dang ndi, bénh nay ngay cang dugc phat hién & Ida tudi tré, tham
chi rat tré. Trong khi do, truéc kia, cdc bénh ly vé tim mach thuong gap trén
nhém bénh nhan cao tugi (khodng trén 60 tudi).

Bénh tim mach dang ngay cang tré héa

Pa phan céc bénh nhan tré tudi mac bénh tim mach déu gap cac van dé do
cang thang trong céng viéc, thudng xuyén hat thuéc 1a, st dung rugu bia. Bén
canh dé, con mot sé cac yéu tdé khac nhu mac bénh ti€u duong, tang huyét ap,



thua can béo phi.

Nh{rng nam gan day, cac bénh ly tim mach tang dan lén: Ty |é tang huyét ap,
mach vanh, dét quy déu tang nhanh.

Theo ThS.BS Nguyén Duy Thang - Trung tdm Tim mach, Bénh vién Dai hoc Y Ha
NOi: L6i song cé thé tao ra nhiéu yéu té nguy co nhu hut thudc 13, xi ga, thubc
lao,... hodc 16i song tinh tai lugi van déng, an uéng khong diéu d6, an thic an
nhanh nhiéu cholesterol hodc cé nhiéu cang thang, stress cling lam tang nguy
€0 mac bénh tim mach.

Trudc tinh trang bénh tim mach ngay cang tré hdéa, nguoi tré can phai y thic
hon trong viéc tu bdo vé ban than bdi day la can bénh cé thé mac ¢ moi Ia
tudi. Thay dGi an udng sinh hoat la diéu v6 cung can thiét dé cé mét siic khoe
on dinh. Tuy nhién, cling can phai chl y dén viéc kham sic khoe dinh ky. Vi
nhirng ngudi da cé bénh ly, nén tuan tha theo quy tac, phac dé diéu tri cia bac
si. Tuyét doi khéng cha quan, lo la vi bat c& 14c nao tinh hudng xau cling cé thé
xay ra.

Do an nhiéu cholesterol va chat béo can dugc han ché. Chi y bé thudc 14 vi day
la nguy co 1én khoéng chi cho bénh ly tim mach ma con nhiéu bénh ly khac. Tap
thé duc it nhat 30 phit moi ngay, tuan it nhat 5 ngay. U'u tién cac bd mén tang
strc bén nhu di b, baoi 16i, dap xe,...

Néu chdng ta diéu chinh kip thoi cdc nguy co cé thé kiEm soéat, sé gép phan
tang stric khde va giam thi€u nguy co bénh ly tim mach.

Cac bénh nhan da phat hién bénh, cang can diéu chinh cac yéu té nguy co dé
dé€ gidm cham tién trién cla bénh. DOng thoi, can tuan thu diéu tri va tham
kham dinh ky dé€ dugc bac si tu van dung thudc phu hop.

Khong phai tu nhién, bénh ly tim mach dugc vi nhu ké giét ngudi tham lang vi
ganh nang diéu tri vé kinh té va bénh tat rat I6n, dac biét véi nguoi tré tudi vi
ho la tru c6t va nhan t6 cé tam anh hudng I6n dén doi sdng gia dinh va xa hoi.
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