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Bénh tim mach gia tang ¢ ngugdi tré: Hon
200.000 nguoi Viét td vong moi nam
17:41 06/12/2025

Khong con la bénh cla ngudi cao tudi, bénh tim mach dang “tré héa” dang lo
ngai tai Viét Nam. M&i nam ghi nhan hon 200.000 ca t& vong, trong dé ty Ié
nguoi tré mac bénh ngay mot tang, dat ra yéu cau cap thiét vé phong nglra va
tam soat sém.

Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), nam 2021, toan cau cé khodng 20,5 triéu ca
t&r vong do bénh tim mach, trong dé 80% xay ra tai cac quéc gia thu nhap thap
va trung binh. Viét Nam cling dang déi mat véi gdnh nang bénh tim mach ngay
cang gia tang, ca vé sé mac, sb tir vong va dac biét la xu huéng tré héda.

Pay la théng tin dugc dua ra tai HOi nghi Khoa hoc qudc té thudng nién Vién
Tim, Bénh vién Bach Mai 2025 t6 chirc ngay 6/12.

Anh minh hoa




Phat bi€u tai H6i nghi, TS.BS Vi Manh Ha - Thi trudng Thuong truc BO Y té canh
bdo: B&nh tim mach hién la nguyén nhan gay t&r vong hang dau trong nhém
bénh khong lay nhiém tai Viét Nam, vGi khoang 200.000 ca t&r vong moi nam.

“Céac yéu td nguy co tim mach nhu tang huyét ap, dai thdo duong, réi loan lipid
mau, béo phi, hut thudc 13, 16i song it van dong dang gia tang nhanh. DJ tudi
mac bénh ngay cang tré, gay ap luc 16n cho hé théng y té va anh hudng truc
ti€p dén ngudn nhan luc, phat trién kinh té€ - xa héi”, Th& trudng BO Y té€ Vi
Manh Ha cho biét.
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TS.BS Vi Manh Ha - Th{ trudng Thuong truc B Y té canh bao, bénh
tim mach la nguyén nhan t& vong hang dau trong nhém bénh khong
14y nhiém tai Viét Nam, véi khoang 200.000 ca mdi ndm. (Anh: Thé
Anh)

Ciling theo lanh dao B6 Y té, thach thic hién nay khong chi la diéu tri ma la
phong bénh, phat hién sém, quan ly nguy co va bénh man tinh ngay tai céng
dong, doi hédi su phoi hgp gilta tuyén trén, y té co sd, chuyén gia va nguai dan.
Bén canh dog, linh vuc tim mach Viét Nam da dat nhiéu thanh tuu quan trong,
lam chu céc ky thuat chuyén sdu nhu can thiép mach vanh phic tap, phau
thuat tim it xam 1an, can thiép tim bam sinh. Pac biét, can thiép tim bao thai -
ky thuat tién tién chi c6 & mot s6 qudc gia da khang dinh trinh dd y hoc Viét
Nam tiém can khu vuc va quoc té.




Thoi gian téi, BO Y té xac dinh “nghién clu khoa hoc - d6i mdi sang tao -hgp tac
quoc té” la 3 tru cot phat trién chia nganh y té ndi chung va linh vuc tim mach
néi riéng. Cu thé, nganh tim mach sé tap trung phat trién mang lugi tim mach
quoc gia; day manh du phong va sang loc s6m; tang cudng dao tao chuyén sau;
thic day nghién clu, 'ng dung céng nghé cao va hoan thién hanh lang phap ly.

PGS.TS Dao Xuan Cao, Gidm déc Bénh vién Bach Mai phat biéu.

PGS.TS Dao Xuan Cag, Gidm doc Bénh vién Bach Mai cho biét, y hoc tim mach
thé gigi dang chuyén minh manh mé véi Al, dir liéu 16n va y hoc chinh xac.
Nhiéu quoc gia da ing dung cong nghé dé du bdo sém nguy co, gidm nhéap vién
va xay dung d{r liéu tim mach quodc gia.

Bénh vién Bach Mai huéng téi dua Vién Tim mach Viét Nam thanh trung tam
hang dau Bong Nam A, tap trung du phong bang Al, can thiép chuyén sau, tim
mach nhi, hgp tadc quoc té, dong thoi ddy manh dao tao, nghién clu va xay
dung dir liéu tim mach.
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