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Bénh tu mién va anh hudng dén suc khée téng
thé
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Bénh ty mién la nhém bénh ly ngay cang phé bién, khéng chi anh huéng dén
mot co quan ma con cé thé gay tén thuong toan than. Khi hé mién dich “hiéu
nham” va tadn céng chinh céc té bao khde manh, nguoi bénh phai doi mat véi
cac triéu chidng kéo dai, dé bdc phat va nguy co bién chitng nguy hiém néu
khong dugc ki€m soat tét.

Bénh tu mién - Khi hé mién dich chéng lai chinh co th€ minh

Trong diéu kién binh thuong, hé mién dich gilp co thé nhan dién va tiéu diét

cac tadc nhan c6 hai nhu vi khuén, virus. Tuy nhién, & ngudi mac bénh tu mién,
hé théng nay bi réi loan va nham |an té bao lanh la “ké thu”, tir d6 tao ra phan
(ng tu mién, tan coéng gay viém va tén thuong té bao, mo, co quan cla co thé.

Tuy theo vi tri va mic do anh hudng, bénh tu mién c6 thé biéu hién dudgi nhiéu
dang: lupus ban doé, vay nén, viém khdép dang thap, viém da co dia, xa cing
bi...




Hé mién dich réi loan & ngudi mac bénh tu mién dan dén hién tugng
“tu tdn coéng” cdc mod khoe manh trong co thé

Bénh tu mién cé thé gay anh huéng toan than - Khéng chi la mét vung
da hay khép

M6t s6 ngudi nghi bénh tu mién chi gay anh hudng cuc bd, nhu vay nén chi &

da, hay lupus chi nGi ban mat. Thuc t&€, day la nhom bénh cé thé gay viém hé
théng, ton thuong da co quan:

Da: viém dd, bong tréc, sam da, mat sac té (nhu trong vay nén, bach bién).

Khép: sung dau, ciing khdp budi sang (nhu trong viém khép vay nén, viém khép
dang thap).

NoOi tang: lupus ban dé cé thé gay viém than, tén thuong tim, phdi, than kinh
trung uong.

Mién dich yéu: dé nhiém trung, lau lanh vét thuong.

Tam ly: stress, lo au, tu ti do anh hudng ngoai hinh hodc cam gidc mat kiém
soat vdi co thé.
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Vay nén la bénh ty mién thuong gap
Ki€m soat tét bénh tu mién, can cham séc suc khde toan dién

Hién nay, diéu tri Tay y chi yéu dung thudc corticoid, methotrexate, thudc sinh
hoc nham muc dich gilp ki€m soat viém, tc ché mién dich. Tuy nhién, dung lau
dai cé thé gay tac dung phu: suy gidm mién dich, lodng xuong, tdang men gan,
cao huyét ap. Vi vay, xu hudng hién nay la két hogp cham séc toan dién, bao
gom:

Tang cac thuc pham giau chat chéng viém, giau omega-3, han ché duong tinh
luyén.

Tap luyén phu hgp véi cac bai tdp nhe nhang nhu yoga, di boé dé€ gilip cai thién
tuan hoan, gidm stress.

Két hop liéu phap ho trg tir thado dugce gilp tang cudng mién dich trong bénh tu
mién an toan, lau dai.
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Két hop diéu tri bang thudc va cham soc toan dién gilp kiém soat
triéu ching va gidm nguy co bién ching.

Viéc cham séc toan dién khong chi gilp cai thién chat lugng sdéng ma con mang
lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho nguoi bénh ty mién. Khi dugc ho trg ding cach tur
dinh duéng, van dong dén tam ly va mién dich, ngudi bénh sé giam dugc tinh
trang viém, han ché phai tang liéu corticoid hay thuéc (c ché mién dich. Ngoai
ra, viéc cham séc toan dién con gilp ngan ngura cac bién ching man tinh, kéo
dai thoi gian 6n dinh bénh va gidm tan suat tai phat - mot yéu t6é séng con
trong diéu tri bénh tu mién.

Thao duoc giup giam viém, tang cuong mién dich cho ngudi bénh tu
mién lanh tinh

Khac vai thudc Tay thuong chi kiém soat triéu ching, nhiéu thdo dugc cé kha
nang tac déng vao co ché rdi loan mién dich, dong thoi giam viém dé cai thién
bénh tét ma lanh tinh. Duéi day la nhitng thanh phan ndéi bat:

Soi rung

Day la vi thudc quy ¢ trong cac bai thudc ho trg diéu tri bénh tu mién co tac
dung Uc ché hoat dong quéd muec cla té bao lympho T - nhan té gay viém chinh
trong cac bénh nhu lupus ban do, vay nén. Ngoai ra, Séi rirng con gilp tang
cuong mién dich va chéng oxy héa, hé trg ngan chan tén thuong mo kéo dai.



Thé phuc linh

Thao dugc nay cé tdc dung thanh nhiét, gidi déc, gidm viém tai da va co xuong
khép, gitp ngudi bénh tu mién cai thién triéu chirng ngoai da ma khoéng lo hai
gan, than.

Bach thuoc

Tac dung néi bat la lam dju than kinh, gidm co that va chéng viém, thich hgp
trong cac bénh c6 yéu té than kinh - mién dich nhu lupus ban do, viém khdp.

Nhau

Nhau rat giau chat chéng oxy héa tu nhién, hé trg tang cudng stic dé khang,
gidm stress oxy hda - mot trong nhiing yéu t6 lam nang bénh tu mién. Pong
thoi ho tro gidm viém ngla.

Nhia huong

Nho chira acid boswellic - hoat chat quy cé khd nang gidm viém, bao vé mo bi
ton thuong, Nhi huong c6 thé hd trg ki€m soét tinh trang viém lan rong trong
lupus ban dé hay vay nén thé nang.
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Nh{ huong gitp gidm viém, ho trg kiém sodt cac phan Ung tu mién
trong co thé

Bénh tu mién la “cudc chién dai hoi” khdong chi véi thuéc ma con doi hoi cham
séc toan dién. Viéc hiéu rd co ché bénh, két hgp gilta diéu tri Tay y va st dung
san pham chira cac thao dugc nhu Séi ring, Thé phuc linh, Bach thugc, Nhau,
Nh{ huong... sé la huéng di théng minh gilp nguoi bénh ki€m soat triéu ching
va on dinh bénh tét hon.

Thu Kiéu










Thuc pham bao vé sirc khée Kim Mién Khang - Dung cho nguoi bi bénh tu m
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Thuc phdm bao vé sic khoe Kim Mién Khang cé thanh phan bao gém: Séi rirng, Nhat
Cong dung:

@® HO tro tdng cudng mién dich trong cac bénh ty mién.

@® HO tro lam gidm nguy co tién trién cac triéu ching cla bénh tu mién.

Doi tugng s dung:

Ngugdi bi bénh tu mién nhu: Lupus ban dé, bénh bach bién, bénh vay nén.

Hudng dan st dung:

® Ngay dung 2 Ian, mdi lan 4-5 vién.







