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"Bénh tu miéng ma vao": BO Y té kéu goi thay
doi tu duy vé dinh dudéng dé phong bénh
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Tai Ngay Dinh dudng cong dong Viét Nam lan th& 5, Th truéng B Y té Tran
Van Thuadn da nhan manh tam quan trong cta dinh dudng trong viéc phong
chéng bénh tat. Ong khang dinh: "Néu chiing ta an uéng khéng hop ly, thiéu
hay thira, thi déu gay ra bénh tat". Day la 10i kéu goi manh mé vé viéc thay déi
tu duy, coi méi bra an khéng chi d€ no bung ma phai la nén tdng cho mét
tuong lai khée manh.

Tai Ngay Dinh dudng cdng dong Viét Nam lan th& 5, Thi trudng Bo Y
té Tran Van Thuan da nhan manh tam quan trong cta dinh dudng
trong viéc phong chéng bénh tat

Dinh duong khong hop ly - Gadnh nang bénh tat

Th trudng Tran Van Thuan cho biét, dinh dudng khéng hgp ly la nguyén nhan
gay ra nhiéu bénh tat, dac biét la cadc bénh khong lay nhiém. Theo T6 chic Y té
Thé gidi (WHO), céc bénh khong lay nhiém la nguyén nhan cta hon 80% s6 ca




tlr vong trén toan cau. Riéng dinh dudng khong hop ly da chiém téi 10,6% so ca
tor vong.

Thi€u dinh dudng: Thi€u vitamin A c6 thé gay khd mat, suy dinh dudng, dac biét
nguy hiém vai tré em dudi 5 tudi.

Thtra dinh dudng: An qua nhiéu dan dén thira can, béo phi, gay ra mot loat cac
bénh nguy hi€m nhu tim mach, ung thu, ti€u duong va roi loan chuyén hda.

Nh{rng con sé nay cho thay vai tro cda dinh dudng khoéng chi la duy tri sy séng
ma con la yéu té quyét dinh chat lugng s6ng va phong chéng bénh tat.

Chuyén doi tu duy: Tu diéu tri sang phong bénh

Th{& truéng Tran Van Thuan nhan manh, da dén lGc phai thay déi tu duy, chuyén
trong tdm tU viéc diéu tri bénh sang phong bénh, trong dé dinh dudng déng vai

tro then chét. Nghi quyét 72 ctia BO Chinh tri vé dbt pha phat trién y té cling da

néu bat vai tro nay.

Thoéng diép chinh clia Ngay Dinh dudng cdng dong Viét Nam nam nay la "Dinh
dudng hgp ly - Van dong khoa hoc". Tham gia su kién, ngudi dan dugc cac
chuyén gia tu van truc tiép vé tinh trang dinh dudng, chi sé BMI va cach xay
dung ché do an phu hop vdéi I&a tudi, thé trang.

"Bita an lanh manh hém nay chinh la su chuan bi cho mot tuong lai khée manh
han, hanh phdc hon," Thi trudng Thudn khang dinh. Diéu nay cho thay, viéc lan
tda kién thirc va théi quen séng khoe, séng chd dong chinh la chia khéa dé
gidm ganh nang bénh tat cho ca ca nhan va toan xa hoi.
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