
Bệnh viện Đa khoa Hùng Vương cứu sống bé
trai 7 tuổi bị mắc hội chứng MIS-C hiếm gặp
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Các bác sĩ của Bệnh viện đa khoa Hùng Vương vừa cứu sống bệnh nhi bị hội
chứng viêm đa hệ thống ở trẻ em (MIS-C) thể sốc hiếm gặp và nghiêm trọng.

Ngày 22/02, bác sĩ Đặng Thanh Hải, Giám đốc Bệnh viện Đa khoa Hùng Vương,
xã Chí Đám, huyện Đoan Hùng, tỉnh Phú Thọ thông tin, bệnh viện vừa cứu sống
kịp thời bé trai P.Q.C (7 tuổi, quê ở Hà Giang), nhập viện cấp cứu ngày 17/02
trong tình trạng nguy kịch.

Trước nhập viện, bé C. bị sốt cao, khó thở, nói sảng; phát ban, đau nhức toàn
thân. Bố mẹ của bé C. bị mắc Covid-19 và đã khỏi bệnh.

Tình trạng lúc nhập viện, bé C. sốt cao hơn 39 độ, diễn tiến nhanh chóng khó
thở nặng, mê sảng, đau nhức các khớp, ban đỏ da toàn thân, tụt huyết áp
(78/35), các chỉ số viêm tăng rất cao (procalcitonin 32,98). Ngay sau đó, bệnh
nhi được ê kíp trực nhanh chóng đặt ống thở, cấp cứu.
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Bé C. đã được các bác sĩ Bệnh viện đa khoa Hùng Vương cứu sống.

Kết quả khám lâm sàng và xét nghiệm, các bác sĩ chẩn đoán bệnh nhi C. bị hội
chứng viêm đa hệ thống ở trẻ em (MIS-C) thể sốc, phù phổi, viêm đa cơ quan,
chức năng tim suy giảm, Spo2 (độ bão hòa oxy trong máu) thấp, đe dọa tính
mạng.

Sau hơn một ngày điều trị tích cực, được điều trị đặc hiệu với các thuốc trong
phác đồ của Bộ Y tế (thuốc IVIG, phối hợp thuốc đặc trị khác), thể trạng bệnh
nhi được hồi phục dần, hết sốt, huyết áp ổn định, chức năng tim, phổi.. cải thiện
rõ rệt.

Bác sĩ Trần Thị Cườm, Phó Khoa Nhi, Bệnh viện Đa khoa Hùng Vương cho biết,
hiện nay, các chỉ số lâm sàng của bé C. đã ổn định, hết sốt, hết ban da, dễ thở,
hết viêm kết mạc, không đau mỏi khớp, đi lại và ăn uống bình thường. Tuy
nhiên, bệnh nhi còn triệu chứng ho do tổn thương phổi từ trước cần điều trị, nên
khoảng một tuần sau sẽ xuất viện.

Theo bác sĩ Cườm, hội chứng viêm đa hệ thống ở trẻ em liên quan Covid-19
(MIS-C) không thường gặp, nhưng khi xảy ra có thể gây những hậu quả nặng nề,
đe dọa tính mạng bệnh nhi nếu không phát hiện, điều trị kịp thời.

Phụ huynh cần đưa trẻ đến khám tại cơ sở y tế chuyên nhi lập tức khi nghi ngờ
trẻ có các triệu chứng của MIS-C như: sốt kéo dài kèm theo các triệu chứng đau
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bụng, mắt đỏ, tiêu chảy, chóng mặt hoặc choáng váng (dấu hiệu của huyết áp
thấp), da phát ban, nôn ói…

“Hiện nay, dịch Covid-19 vẫn diễn biến phức tạp, tỷ lệ mắc covid-19 ở trẻ em
đang có xu hướng gia tăng. Phụ huynh cần chú ý phát hiện sớm MIS-C, tránh
nguy cơ tử vong ở trẻ. Cách tốt nhất để bảo vệ trẻ là thực hiện phòng ngừa cho
trẻ và toàn bộ gia đình không bị nhiễm Covid-19. Tái khám hậu Covid-19 sau 2
tuần ngưng cách ly tại nhà”, bác sĩ Cườm khuyến cáo.

Hoan Nguyễn
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