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Bệnh viện Đa khoa huyện Tiền Hải, tỉnh Thái Bình triển khai lọc máu chu kỳ
theo phương pháp thẩm tách và đối lưu bù dịch trực tiếp. Việc triển khai phương
pháp lọc máu chu kỳ theo kỹ thuật thẩm tách và đối lưu bù dịch trực tiếp là một
bước tiến quan trọng trong công tác chăm sóc sức khỏe người dân.

Kỹ thuật lọc máu chu kỳ theo phương pháp thẩm tách và đối lưu bù
dịch trực tiếp HDF.

Trong những năm gần đây, Bệnh viện Đa khoa huyện Tiền Hải, huyện Tiền Hải,
tỉnh Thái Bình đã không ngừng nâng cao chất lượng dịch vụ y tế, đặc biệt là
trong lĩnh vực điều trị các bệnh lý về thận. Một trong những bước tiến quan
trọng là việc triển khai “phương pháp lọc máu chu kỳ theo kỹ thuật thẩm tách

Bệnh viện Đa khoa huyện Tiền Hải từng bước khẳng định vị thế là đơn vị y tế chất lượng cao
https://thuonghieucongluan.com.vn/benh-vien-da-khoa-huyen-tien-hai-dang-tung-buoc-khang-dinh-vi-the-la-don-vi-y-te-chat-
luong-cao-a252576.html



và đối lưu bù dịch trực tiếp (Hemodiafiltration - HDF)”. Đây là phương pháp hiện
đại, mang lại hiệu quả cao trong điều trị cho bệnh nhân suy thận giai đoạn cuối,
giúp cải thiện chất lượng cuộc sống và kéo dài tuổi thọ cho người bệnh.

Theo thông tin từ Bệnh viện Đa khoa huyện Tiền Hải, phương pháp thẩm tách
và đối lưu bù dịch trực tiếp Hemodiafiltration (HDF) là phương pháp kết hợp
giữa “thẩm tách máu (Hemodialysis - HD)” và “lọc máu siêu lọc
(Ultrafiltration)”. Phương pháp này không chỉ loại bỏ các chất độc hại có trọng
lượng phân tử nhỏ (như ure, creatinine) mà còn loại bỏ hiệu quả các chất có
trọng lượng phân tử lớn (như beta-2-microglobulin) thông qua cơ chế “khuếch
tán” và “đối lưu”.

Lợi ích của phương pháp HDF là mang lại hiệu quả lọc máu cao hơn so với
phương pháp thẩm tách máu truyền thống (HD), HDF loại bỏ được nhiều chất
độc hơn, đặc biệt là các chất có trọng lượng phân tử lớn. Đồng thời, HDF giúp
giảm nguy cơ biến chứng tim mạch, huyết áp không ổn định và các triệu chứng
như chuột rút, buồn nôn trong quá trình lọc máu. Cải thiện chất lượng cuộc
sống, giúp bệnh nhân cảm thấy khỏe hơn sau mỗi lần lọc máu, giảm mệt mỏi
và cải thiện sức khỏe tổng thể. Nhiều nghiên cứu cho thấy bệnh nhân lọc máu
bằng HDF có tỷ lệ sống cao hơn so với phương pháp HD truyền thống.

Việc triển khai phương pháp lọc máu chu kỳ theo kỹ thuật thẩm tách và đối lưu
bù dịch trực tiếp (HDF) tại Bệnh viện Đa khoa huyện Tiền Hải là một bước tiến
quan trọng trong công tác chăm sóc sức khỏe người dân. Phương pháp này
không chỉ mang lại hiệu quả điều trị cao mà còn góp phần nâng cao chất lượng
cuộc sống cho bệnh nhân suy thận. Với sự đầu tư bài bản và tận tâm của đội
ngũ y bác sĩ, Bệnh viện Đa khoa huyện Tiền Hải đang từng bước khẳng định vị
thế là đơn vị y tế chất lượng cao, đáp ứng nhu cầu chăm sóc sức khỏe ngày
càng lớn của cộng đồng.
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