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Bệnh viện Đa khoa tỉnh Thanh Hóa vừa thực hiện thành công ca ghép thận thứ
24, với nguồn thận hiến từ người cho sống cùng huyết thống (mẹ hiến thận cho
con).

Sau 13 ngày ghép thận, tình trạng sức khỏe của cả người hiến và
người nhận đều ổn định.

Theo đó, người nhận thận là bệnh nhân nam, 22 tuổi, mắc suy thận mạn giai
đoạn cuối do viêm cầu thận mạn.

Trước đó, bệnh nhân nhiều lần nhập viện trong tình trạng nguy kịch, suy hô hấp
nặng, phù phổi cấp, tăng huyết áp kháng trị, phải thở máy và lọc máu cấp cứu.
Sau giai đoạn hồi sức, người bệnh phải duy trì lọc máu chu kỳ 3 lần/tuần. Việc
phụ thuộc lâu dài vào lọc máu khiến sức khỏe suy kiệt, chất lượng cuộc sống và
khả năng lao động bị ảnh hưởng nghiêm trọng.
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Trước diễn biến bệnh nặng ở một bệnh nhân còn rất trẻ, Hội đồng Ghép thận
của Bệnh viện Đa khoa tỉnh Thanh Hóa đã tổ chức hội chẩn, thống nhất ghép
thận là phương pháp điều trị tối ưu, giúp người bệnh thoát khỏi sự phụ thuộc
vào máy lọc máu, cải thiện tiên lượng sống và có cơ hội tái hòa nhập cộng
đồng.

Người hiến thận là mẹ ruột của bệnh nhân, hoàn toàn tự nguyện hiến một phần
cơ thể để cứu con. Qua quá trình thăm khám, sàng lọc nghiêm ngặt, người mẹ
đủ điều kiện hiến thận, có sức khỏe tốt, không mắc bệnh lý mạn tính. Các xét
nghiệm miễn dịch cho thấy mức độ tương thích cao giữa người cho và người
nhận, góp phần làm giảm nguy cơ thải ghép, nâng cao hiệu quả và tuổi thọ của
thận ghép.

Sau gần 4 tháng chuẩn bị kỹ lưỡng, ca ghép thận được thực hiện do ê-kíp
chuyên sâu của bệnh viện với sự phối hợp của nhiều chuyên khoa như Ngoại
Tiết niệu, Gây mê hồi sức, Phẫu thuật mạch máu..., dưới sự chỉ đạo trực tiếp của
Ban Giám đốc và Hội đồng Ghép thận.

Bệnh nhân được ra viện trong niềm vui của gia đình và các y, bác sĩ.

Ca mổ diễn ra an toàn, đúng quy trình kỹ thuật. Ngay trên bàn mổ, thận ghép
đã bắt đầu bài tiết nước tiểu, đánh dấu thành công bước đầu của ca ghép.

Sau 13 ngày ghép thận, tình trạng sức khỏe của cả người hiến và người nhận
đều ổn định. Người mẹ hồi phục tốt, sinh hoạt bình thường. Người con đã có thể
đi lại, ăn uống tốt, các chỉ số xét nghiệm trong giới hạn cho phép, chức năng
thận ghép hoạt động hiệu quả và đã được xuất viện chiều nay (28/1), tiếp tục
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theo dõi, tái khám định kỳ theo phác đồ.

Trước đó, tháng 6/2016, Bệnh viện Đa khoa tỉnh Thanh Hóa xây dựng Dự án
“Đào tạo, chuyển giao gói kỹ thuật ghép thận”. Trong các năm 2017-2018,
bệnh viện ký kết hợp đồng nguyên tắc với Bệnh viện Hữu nghị Việt Đức, tổ chức
12 lớp đào tạo chuyển giao kỹ thuật cho 30 bác sĩ và 16 kỹ thuật viên.

Ngày 13/6/2018, Bộ trưởng Bộ Y tế ban hành Quyết định số 3601/QĐ-BYT công
nhận Bệnh viện Đa khoa tỉnh Thanh Hóa đủ điều kiện thực hiện kỹ thuật ghép
thận từ người cho sống và người cho chết não. Ngày 29/6/2018, bệnh viện thực
hiện thành công ca ghép thận cùng huyết thống đầu tiên.

Đến nay, với 24 ca ghép thận thành công, Bệnh viện Đa khoa tỉnh Thanh Hóa
từng bước khẳng định vai trò là trung tâm y tế chuyên sâu của khu vực, mang
lại cơ hội sống và chất lượng cuộc sống tốt hơn cho nhiều bệnh nhân suy thận
mạn giai đoạn cuối trên địa bàn tỉnh và các vùng lân cận.

Khánh An
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