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Bệnh viện hữu nghị Việt Tiệp thành phố Hải Phòng vừa phát đi cảnh báo về việc
“ Ngộ độc thực phẩm dịp Tết”.
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Tết Nguyên đán cận kề, không khí xuân rộn ràng hiện diện trong từng nếp nhà,
từng mâm cỗ sum vầy. Song song với niềm vui đoàn tụ là nguy cơ gia tăng ngộ
độc thực phẩm do nhu cầu dự trữ, chế biến và tiêu thụ đa dạng món ăn trong
thời gian ngắn. Chỉ một phút chủ quan trong lựa chọn, bảo quản hay chế biến
cũng có thể khiến kỳ nghỉ bị gián đoạn bởi những triệu chứng như đau bụng
quặn từng cơn, buồn nôn, nôn nhiều, tiêu chảy, sốt, mệt mỏi, chóng mặt –
những dấu hiệu cảnh báo sớm của rối loạn tiêu hóa hoặc ngộ độc thực phẩm.

Các chuyên gia y tế khuyến cáo, khi xuất hiện biểu hiện nghi ngờ, người dân
cần ngừng sử dụng thực phẩm liên quan, theo dõi sát tình trạng sức khỏe và
đến cơ sở y tế nếu triệu chứng nặng hoặc kéo dài. Việc thăm khám kịp thời giúp
hạn chế mất nước, rối loạn điện giải và các biến chứng nguy hiểm.

Để Tết trọn vẹn, mỗi gia đình cần chủ động phòng ngừa từ gốc: lựa chọn thực
phẩm tươi, rõ nguồn gốc; ưu tiên cơ sở uy tín; thực hiện nghiêm nguyên tắc “ăn
chín, uống sôi”; bảo quản thực phẩm đúng nhiệt độ, tách biệt sống – chín; giữ
vệ sinh cá nhân và khu vực bếp. An toàn thực phẩm không chỉ là khuyến cáo,
mà là trách nhiệm bảo vệ sức khỏe cộng đồng.

Trong những ngày cao điểm lễ Tết, Bệnh viện Hữu Nghị Việt Tiệp luôn duy trì lực lượng
thường trực 24/7, sẵn sàng tiếp nhận và xử trí kịp thời các trường hợp cấp cứu, trong đó có
ngộ độc thực phẩm. Với đội ngũ bác sĩ giàu kinh nghiệm, quy trình cấp cứu bài bản và hệ
thống trang thiết bị hiện đại, bệnh viện khẳng định vai trò là địa chỉ y tế tin cậy, đồng hành
cùng người dân thành phố trong bảo vệ sức khỏe mùa xuân.

Một cái Tết thực sự đủ đầy không chỉ nằm ở mâm cao cỗ đầy, mà ở sự an tâm
của mỗi gia đình khi biết rằng luôn có điểm tựa y tế vững vàng phía sau. Chủ
động phòng ngừa hôm nay chính là cách gìn giữ mùa xuân bình an ngày mai.

Quỳnh Nga (t/h)
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