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Bénh vién hiru nghi Viét Tiép canh bao “Ngo
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Bénh vién htru nghi Viét Tiép thanh pho Hai Phong vira phat di cdnh bdo vé viéc
“ Ng0 doc thuc pham dip Tét”.
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Nhdn biét som vé “Ngo doc thuc pham”

01 Ddu hiéu ngé déc thuc phém
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Lua chon thuc phdm an toan 03
e Chon thuc phadm tuoi, sach
» C6 nguodn goc ro rang

OY chévien ding cich
e Dung nudc sach dé ché bién
e NAau chin dac biét cac loai thit, hai san, trirng
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e Rira tay trudc khi an va sau khi ché bién thuc pham
e Don dep bép gon gang, sach sé

e Tach riéng thuc phdm song - chin
e An chin dac biét cac loai thit, hai san, tring

\\l/_/_

€ OSI 05629 205 —
652 0812 259 |, @ @

(9 WCSTSofi[PnojNnajThuongPALaIChan’TPAHailPhong

(o JWcs2:To(dan|phojCaiiTatyPYAn HaikTPAHai[Phong




Tét Nguyén dan can ké, khong khi xuan ron rang hién dién trong ting nép nha,
tirng mam cb sum vay. Song song vaGi niém vui doan tu la nguy cao gia tang ngd
doc thuc pham do nhu cau du trit, ché bién va tiéu thu da dang mén an trong
thoi gian ngan. Chi mét phut chd quan trong lua chon, bao quan hay ché bién
cling cé thé khién ky nghi bi gidn doan bdi nhiing triéu ching nhu dau bung
quan tung con, budn nén, nén nhiéu, tiéu chay, s6t, mét madi, chdng mat -
nhirng dau hiéu canh bdo sém cua réi loan tiéu héa hoac ngd doc thuc pham.

Céc chuyén gia y té khuyén cdo, khi xuat hién bi€u hién nghi ngo, ngudi dan
can ngung st dung thuc phdm lién quan, theo doi sat tinh trang sic khoe va
dén co sd y té néu triéu chitng nang hoac kéo dai. Viéc tham kham kip thai gitp
han ché mat nudc, réi loan dién gidi va cac bién ching nguy hiém.

DE& Tét tron ven, mdi gia dinh can chd dong phong nglra tir gbc: lua chon thuc
pham tuai, ré ngudn géc; uu tién co sé uy tin; thuc hién nghiém nguyén tac “an
chin, uéng s6i”; bao quan thuc pham ddng nhiét do, tach biét séng - chin; gilt
vé sinh ca nhan va khu vuc bép. An toan thuc pham khéng chi la khuyén cdo,
ma la trach nhiém bao vé stc khde cdéng déng.

Trong nhitng ngay cao diém |& Tét, Bénh vién H{ru Nghij Viét Tiép luén duy tri luc lugng
thuong truc 24/7, san sang ti€p nhan va x{ tri kip thai cac trudng hop cap ctu, trong dé cé
ngd doc thuc pham. Véi d6i ngli bac si giau kinh nghiém, quy trinh cdp clu bai ban va hé
théng trang thiét bi hién dai, bénh vién khang dinh vai trd 1a dia chi y té tin cdy, déng hanh
cung nguoi dan thanh pho trong bao vé sic khée mua xuan.

Mot cai Tét thuc sy du day khong chi nam ¢ mém cao c6 day, ma & su an tam
cla moi gia dinh khi biét rang ludn c6 diém tua y té viing vang phia sau. Chu
déng phong nglra hém nay chinh la cach gin gitt mua xuan binh an ngay mai.
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