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Phau thuat ndi soi diéu tri cho bénh nhan thoat
vi dia dém cdt séng that lung
20:52 09/06/2024

Ngay 9/6, Bé&nh vién Hitu nghi Viét Tiép, TP. Hai Phong trién khai ca phau thuat
néi soi tao hinh 16 lién hgp that lung 4/5 va lay nhan thoat vi qua nghach bén
cho bénh nhan nam (45 tudi, c6 dia chi tai thanh pho Hai Phong).

Ekip thuc hién ca phau thuat.

Bé&nh nhan dau lung 2 nam nay, da diéu tri n6i khoa nhiéu noi khong da, dau
tirng dot, dau lién tuc tir lung lan xuéng mat ngoai dui dén bap chan phai. Gan
day dau tang, c6 dau hiéu teo co cang chan phai. Bénh nhan da tiém ngoai
mang cirng nhung van con dau nhiéu.

Dén kham tai Bénh vién H{ru nghij Viét - Tiép, bénh nhan dugc cac bac si xac
dinh khéng dau hiéu mat virng cbt séng, hoi ching dau ré that lung 4 phai,
Lassegue P 700, tang cam gidc nébng chan trai, co luc chan 4/5, cé dau hiéu teo
co cang chén trai nhe, khong réi loan co tron. K&t qua chup XQ hep 16 lién hop




phai, chup CT hinh anh thodi héa gai xuong dién khdp trén that lung 5 lam hep
nhe 16 lién hgp phai, khong trugt cot sé6ng. Chup MRI két qua thoat vi dia dém
cOt séng that lung 4/5 trung tdm léch phai d6 2, rach day chang doc sau, hep
nhe 16 lién hgp that lung 4/5 phai gady chén ép ré ngang mic. Day chang doc
sau binh thudng. Dién khdp that lung 4/5 binh thuong. Thoat vi nhe that lung
5/S1 khéng chén ép ré ngang muc. Cac xét nghiém khac trong gidi han binh
thuong.

Bac si Bénh vién H{ru nghj Viét Tiép chan doan bénh nhan thoat vi dia dém c6t
séng that lung 4/5 phai va hep 16 lién hgp that lung 4/5, ti€n hanh ndi soi tao
hinh 16 lién hgp that lung 4/5 va 18y nhan thoat vi qua nghéch bén.

Pay la phuong phap hién dai, méi dugc trién khai va rat thanh céng tai Bénh
vién Hitu nghi Viét Tiép, dugc phoi hgp thuc hién bdi bac si chuyén gia dén tur
thanh ph6é H6 Chi Minh.

Bénh nhan dugc gay mé ndi khi quan.

Thuc hién phuang phdp nay, bac si sé rach moét vét mé nho c6 duong kinh bang
kich thudc cay bat bi dé dua dung cu ndi soi vao, ti€p can truc ti€p véi cdt séng
bi thoat vi dia dém. Sau dé tadch bo nhan dia dém ra khai ré than kinh, tay séng.

Phuong phap diéu tri nay dugc danh gia la an toan va it bién chiing. Nhiing triéu
chiing va con dau do thodt vi sé bién mat sau phau thuat. Bénh nhan c6 thé di
lai binh thuong trong 1 ngay, néu khéng cé bat thuong, ngudi bénh cé thé xuat
vién. Thoi gian phuc hoéi hoan toan la 6 tuan. 1 - 2 tuan dau, ngudi bénh khong




nén van dong manh, thuc hién cac chuyén déng culi gap ngudi, hoac cé tac
dong luc I6n 1én cbt s6ng. T tuan 2 - 4, nguoi bénh c6 thé van dong nhe nhang
va tap vat ly tri liéu theo gido an cua ky thuat vién.

Thoat vi dia dém la tinh trang nhan nhay cla dia dém bi dich chuyén ra khai
khoang gira cac dot song. Cac nhan nhay nay tich tu lIdu ngay sé hinh thanh
nhan thoat vi, chen ép 1én ré than kinh - nguyén nhan truc ti€p gay ra con dau
dac hiéu.

Thoat vi dia dém da phan xay ra tai cot séng that lung hodc cot séng cé. Con
dau sé lan rong xudng cac bd phan thudéc nhém co mat sau, cdc nhém co do ré
than kinh bi nhan nhay chén ép chi phéi.

Phau thuét 1ay thoat vi dia dém cot séng dugc chi dinh cho nhimg truong hop:
Thoat vi dia dém c6 bién chiing than kinh nhu yéu liét van déng, réi loan dai
ti€u tién; thodt vi dia dém cé cac triéu chiing teo co, té bi, di cam; ngudi bénh
bi réi loan chirc nang bang quang; khéng dap Gng véi cac phuong phéap diéu tri
bdo ton trudc dé nhu diéu tri nbi khoa, vat ly tri liéu; thoat vi dia dém kém theo
cac bénh ly cot song khac nhu trugt dét séng, hep ong séng...

Phau thuét 1ay thoat vi dia dém cot séng c6 3 ky thuat chud yéu la: phau thuat
ma& truyén théng, phau thuét vi phau qua hé théng 6ng nong va phau thuat ndi
SOI.

Day la cac phuong phép can thiép nham loai bé khéi thoat vi, gitp giai phdng ré
than kinh dang bi chen ép. Tu dé, loai bd dugc con dau va cac triéu chiing lam
sang tinh trang chén ép ré than kinh gay nén.

Trong dé, phuong phap ndi soi 1y thoat vi dia dém cot séng la phuong phéap
diéu tri it xdm lan cho ngudi bénh thoat vi dia dém muic dé nang vaéi nhirng uu
diém nhu ty 1& thanh céng cao, thai gian hdi phuc nhanh chéng va it gay dau
dén.

Tuy nhién, phuong phép nay dugc béac si chuyén khoa phau thuat than kinh chi
dinh thuc hién trong truong hgp ndi soi lay thoat vi dia dém cot song bao gom:
Thoat vi dia dém gay ra cac bién chiing khac nhu réi loan cdm giéac, réi loan
chirc nang bang quang, suy giam kha nang van dong, di lai; tri€u ching bénh
kéo dai hon 3 thdng va cac phuong phap diéu tri ndi khoa khéong lam thuyén
giam dugc; ngudi bénh cé nhitng con dau nang bat thuong, hoac cé cac triéu
ching bat thuong khac.
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