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Được sự hỗ trợ của Bệnh viện Hữu nghị Việt Đức, Bệnh viện Hữu nghị Việt Tiệp
lần đầu tiên thực hiện thành công ca ghép thận từ người hiến chết não cho
bệnh nhân suy thận mạn giai đoạn cuối tại Hải Phòng.

Thận được vận chuyển từ thành phố Hà Nội về thành phố Hải Phòng.
(Ảnh: CTTTP)

Thận hiến được điều phối từ Bệnh viện Hữu nghị Việt Đức về Bệnh viện Hữu
nghị Việt Tiệp trong đêm 15/5/2026. Nguồn tạng được lấy từ người hiến chết
não do chấn thương sọ não nặng sau khi được gia đình người bệnh đồng ý hiến
mô, tạng để cứu chữa cho những bệnh nhân khác.

Ngay sau khi có quyết định điều phối tạng, các ê-kíp của Bệnh viện Hữu nghị
Việt Đức và Bệnh viện Hữu nghị Việt Tiệp khẩn trương phối hợp triển khai quy
trình lấy, tiếp nhận, bảo quản, vận chuyển và ghép tạng xuyên đêm. Bệnh viện
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Hữu nghị Việt Tiệp đã cử ê-kíp chuyên môn đi xe cứu thương tới Bệnh viện Hữu
nghị Việt Đức để trực tiếp tiếp nhận và vận chuyển thận hiến về Hải Phòng.
Toàn bộ quá trình được thực hiện khẩn trương, chặt chẽ, đúng quy định chuyên
môn nhằm tối ưu thời gian thiếu máu lạnh và bảo đảm chất lượng thận ghép.

Người nhận thận là bệnh nhân B.H.Đ (sinh năm 1981). (Ảnh: CTTTP)

Người nhận thận là bệnh nhân B.H.Đ (sinh năm 1981), điều trị tại Bệnh viện
Hữu nghị Việt Tiệp. Người bệnh được chẩn đoán suy thận mạn từ tháng
10/2024. Sau thời gian điều trị bảo tồn, chức năng thận tiếp tục suy giảm nặng
và phải lọc máu chu kỳ 3 lần/tuần từ năm 2025.

Thận hiến được chuyển về tới Bệnh viện Hữu nghị Việt Tiệp lúc 22h20’ ngày
15/5/2026. Ngay sau đó, ê-kíp ghép thận của Bệnh viện Hữu nghị Việt Tiệp đã
triển khai ghép thận với sự hỗ trợ chuyên môn từ các chuyên gia của Bệnh viện
Hữu nghị Việt Đức.

Ca ghép hoàn thành vào lúc 2 giờ sáng, ngày 16/5. Sau ghép, thận ghép tưới
máu tốt, bài niệu xuất hiện ngay trên bàn mổ, các chỉ số huyết động của người
bệnh duy trì ổn định. Người bệnh tỉnh táo sau phẫu thuật, tiếp xúc tốt, tiếp tục
được theo dõi chặt chẽ tại khu vực hậu phẫu. Các kết quả xét nghiệm ban đầu
ghi nhận chức năng thận ghép có tín hiệu hồi phục tích cực.
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Ca ghép hoàn thành vào lúc 2 giờ sáng, ngày 16/5. (Ảnh: CTTTP)

Trước đó, vào ngày 12/5/2026, Bệnh viện Hữu Nghị Việt Đức và Bệnh viện Hữu
Nghị Việt Tiệp đã phối hợp tổ chức hội thảo, chia sẻ chuyên môn, kinh nghiệm
về vận động hiến mô, tạng từ người hiến chết não, công tác điều phối tạng và
phối hợp liên viện, liên chuyên khoa trong ghép tạng. Đây là một trong những
bước chuẩn bị quan trọng nhằm hoàn chỉnh qui trình tư vấn, chăm sóc, hồi sức
và triển khai thường quy kỹ thuật ghép tạng từ người cho chết não trong thời
gian tới tại Bệnh viện Hữu nghị Việt Tiệp.

Thành công của ca ghép tiếp tục khẳng định hiệu quả sự phối hợp chặt chẽ về
chuyên môn giữa Bệnh viện Hữu nghị Việt Đức và Bệnh viện Hữu nghị Việt Tiệp,
đặc biệt là sự hỗ trợ, đồng hành, sẻ chia và chuyển giao kỹ thuật từ Ban lãnh
đạo cùng các chuyên gia của Bệnh viện Hữu nghị Việt Đức trong suốt quá trình
triển khai kỹ thuật ghép tạng tại Hải Phòng. Đồng thời, ca ghép cũng tiếp tục
lan tỏa ý nghĩa nhân văn sâu sắc của hoạt động hiến mô, tạng sau chết não -
nghĩa cử cao đẹp đã mang lại cơ hội sống cho nhiều người bệnh.

Quỳnh Nga 
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