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Từ mỗi kỹ năng chuyên môn đến từng thao tác chăm sóc, an toàn người bệnh
được vun đắp bằng năng lực, trách nhiệm và sự tận tâm của đội ngũ y tế. Hội
thi tay nghề Điều dưỡng – Hộ sinh – Kỹ thuật y năm 2026 tại Bệnh viện II Lâm
Đồng không chỉ là phép thử chuyên môn mà còn khơi dậy tinh thần học tập,
hoàn thiện nghề nghiệp vì người bệnh.

Bệnh viện II Lâm Đồng vừa tổ chức Hội thi tay nghề Điều dưỡng – Hộ sinh – Kỹ
thuật y năm 2026, nhằm đánh giá toàn diện năng lực chuyên môn, kỹ năng
thực hành và mức độ tuân thủ các quy trình kỹ thuật trong hoạt động chăm sóc,
điều trị người bệnh.

Hội thi tay nghề Điều dưỡng – Hộ sinh – Kỹ thuật y năm 2026 tại Bệnh
viện II Lâm Đồng. (Ảnh: Bệnh viện II Lâm Đồng)

Kiểm tra năng lực qua kiến thức và thực hành
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Hội thi tập trung vào những yêu cầu thiết yếu của nghề nghiệp, từ an toàn
người bệnh, kiểm soát nhiễm khuẩn, sử dụng thuốc an toàn đến giao tiếp ứng
xử, giáo dục sức khỏe và thực hiện các kỹ thuật chăm sóc. Qua đó, tạo cơ hội
để đội ngũ nhân viên y tế nhìn nhận năng lực thực tế, phát huy điểm mạnh và
nhận diện những nội dung cần tiếp tục hoàn thiện.

Hội thi thu hút 152 thí sinh tham gia phần thi lý thuyết, gồm 126 điều
dưỡng, 8 hộ sinh và 18 kỹ thuật y. (Ảnh: Bệnh viện II Lâm Đồng)
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Với tổng điểm 100, hội thi được chia thành hai phần gồm lý thuyết và thực
hành. Trong đó, phần thi lý thuyết kiểm tra kiến thức về chăm sóc người bệnh
toàn diện, an toàn người bệnh, phòng ngừa té ngã, phòng ngừa loét do tỳ đè,
kiểm soát nhiễm khuẩn, sử dụng thuốc an toàn, giao tiếp ứng xử và giáo dục
sức khỏe.

Điểm nhấn của hội thi là phần thực hành được tổ chức theo hình thức chạy trạm
OSCE, đánh giá trực tiếp khả năng vận dụng kiến thức vào các tình huống
chuyên môn. Thí sinh lần lượt thực hiện những kỹ năng quan trọng như giao tiếp
với người bệnh theo mô hình AIDET, đo dấu hiệu sinh tồn, nhận định và xác định
chẩn đoán điều dưỡng, vệ sinh tay, sử dụng phương tiện phòng hộ, thực hiện kỹ
thuật điều dưỡng và tư vấn, giáo dục sức khỏe.
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Phần thi thực hành điểm thực hành trung bình đạt 49,35/60 điểm.

Hình thức thi này giúp đánh giá không chỉ mức độ thành thạo kỹ thuật mà còn
cả quy trình thực hiện, khả năng giao tiếp và xử lý tình huống trong môi trường
chăm sóc người bệnh.

Hội thi thu hút 152 thí sinh tham gia phần thi lý thuyết, gồm 126 điều dưỡng, 8
hộ sinh và 18 kỹ thuật y. Trong đó, 132 thí sinh tham gia đầy đủ cả hai phần
thi.
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Kết quả cho thấy, điểm lý thuyết trung bình đạt 38,49/40 điểm; điểm thực hành
trung bình đạt 49,35/60 điểm; điểm chung cuộc trung bình đạt 87,84/100 điểm.
Có 131/132 thí sinh đạt yêu cầu theo tiêu chí hội thi.

Giải Nhất thuộc về cử nhân hộ sinh Khổng Thị Hiền, Khoa Phụ sản.

Ở kết quả chung cuộc, giải Nhất thuộc về cử nhân hộ sinh Khổng Thị Hiền, Khoa
Phụ sản, với 97,75 điểm. Giải Nhì thuộc về cử nhân điều dưỡng Trần Thị Vĩnh
An, Khoa Mắt, đạt 97,17 điểm. Giải Ba được trao cho cử nhân điều dưỡng
Nguyễn Thị Thùy Trang, Khoa Nội Tim mạch – Lão khoa, với 97,08 điểm.

Hai giải Khuyến khích thuộc về cử nhân điều dưỡng Dương Thị Tươi, Khoa Nhi và
cử nhân điều dưỡng Trần Thị Thu Hằng, Khoa Tai Mũi Họng.
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Giải Nhì thuộc về cử nhân điều dưỡng Trần Thị Vĩnh An, Khoa Mắt.

Chuẩn hóa kỹ năng, củng cố niềm tin người bệnh

Theo ông Trần Ngọc Trung, Chủ tịch Hội Điều dưỡng tỉnh Lâm Đồng, hội thi là
dịp để phát huy những điểm mạnh của đội ngũ nhân viên y tế, đồng thời nhận
diện các nội dung còn hạn chế trong quá trình thực hành.

Qua đánh giá, một số kỹ năng như chẩn đoán điều dưỡng, giáo dục sức khỏe,
trình tự thực hiện kỹ thuật và xử lý tình huống cần tiếp tục được quan tâm đào
tạo, cải tiến nhằm đáp ứng tốt hơn yêu cầu chăm sóc người bệnh.
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Giải Ba cử nhân điều dưỡng Nguyễn Thị Thùy Trang, Khoa Nội Tim
mạch – Lão khoa.

Không dừng lại ở việc tìm kiếm những cá nhân có thành tích nổi bật, hội thi còn
tạo môi trường giao lưu, học hỏi, chia sẻ kinh nghiệm giữa các điều dưỡng, hộ
sinh và kỹ thuật y. Đây cũng là cơ hội để mỗi nhân viên y tế tự rà soát năng lực,
củng cố kiến thức và nâng cao tính chuyên nghiệp trong công việc.
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Giải khuyến khích: Cử nhân điều dưỡng Dương Thị Tươi, Khoa Nhi và
cử nhân điều dưỡng Trần Thị Thu Hằng, Khoa Tai Mũi Họng.

Từ kết quả hội thi, Bệnh viện II Lâm Đồng sẽ tiếp tục xây dựng kế hoạch đào
tạo, chuẩn hóa kỹ năng thực hành, tăng cường tuân thủ quy trình chuyên môn
và cải tiến chất lượng chăm sóc.

Trong hoạt động khám, chữa bệnh, chất lượng chuyên môn không chỉ thể hiện ở
việc thực hiện đúng kỹ thuật mà còn nằm trong từng thao tác, cách giao tiếp và
sự tận tâm với người bệnh. Việc thường xuyên đánh giá, rèn luyện tay nghề vì
vậy góp phần xây dựng môi trường chăm sóc an toàn, chuyên nghiệp và lấy
người bệnh làm trung tâm.

Với thông điệp “Mỗi kỹ năng – một niềm tin, mỗi hành động – một sự an toàn”,
hội thi tiếp tục lan tỏa tinh thần học tập, trách nhiệm nghề nghiệp và quyết tâm
chung sức nâng cao chất lượng chăm sóc, hướng đến sự hài lòng của người
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bệnh.

Hoàng Phương
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