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Sự phát triển của trí tuệ nhân tạo (AI), chẩn đoán hình ảnh 3D và can thiệp bào
thai đang mở ra một giai đoạn mới cho sản phụ khoa Việt Nam là điều trị chính
xác. Hội nghị Sản Phụ khoa Việt - Pháp - Châu Á - Thái Bình Dương 2026 quy tụ
hơn 80 báo cáo khoa học quốc tế, tập trung vào các xu hướng tiên phong như
AI, y học bào thai, điều trị tối thiểu và y học chính xác, đồng thời cho thấy bước
tiến mạnh mẽ của sản phụ khoa Việt Nam trong hội nhập y học thế giới.

BS.CKII Trần Ngọc Hải, Giám đốc Bệnh viện Từ Dũ trình bày báo cáo
"Xu thế y học thế giới: Điều trị sớm, chính xác, tối thiểu - Kinh nghiệm
của Bệnh viện Từ Dũ" tại Hội nghị OGVFAP 2026

Trong hai ngày 14 và 15/5, tại thành phố Hồ Chí Minh, Hội nghị Sản Phụ khoa
Việt - Pháp - Châu Á - Thái Bình Dương lần thứ 26 (OGVFAP 2026) diễn ra với
quy mô lớn, quy tụ gần 3.000 chuyên gia đầu ngành trong nước và quốc tế,
mang đến hơn 80 báo cáo khoa học cập nhật những xu hướng tiên phong của
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sản phụ khoa hiện đại như trí tuệ nhân tạo (AI), y học bào thai, điều trị cá thể
hóa và can thiệp tối thiểu.

Điểm nổi bật xuyên suốt hội nghị năm nay là định hướng “chẩn đoán sớm -
chẩn đoán chính xác - can thiệp tối thiểu” của y tế toàn cầu. Các báo cáo cho
thấy ngành sản phụ khoa Việt Nam đang từng bước tiệm cận trình độ của các
trung tâm quốc tế trong nhiều kỹ thuật chuyên sâu.

Một trong những chủ đề nhận được sự quan tâm lớn là can thiệp bào thai và y
học bào thai hiện đại. Nhiều báo cáo cập nhật các kỹ thuật tiên tiến như can
thiệp tim bào thai trong tử cung, xử trí song thai nguy cơ cao, tràn dịch màng
phổi thai nhi, điều trị bệnh lý di truyền từ giai đoạn bào thai hay theo dõi thai kỳ
bằng công nghệ cao.

Đáng chú ý, báo cáo “Kết quả 14 ca can thiệp bào thai đầu tiên tại Việt Nam”
(thực hiện tại Bệnh viện Từ Dũ) cho thấy bước tiến quan trọng của y học bào
thai trong nước. Theo BS.CKII Trần Ngọc Hải, Giám đốc Bệnh viện Từ Dũ, kỹ
thuật này đòi hỏi độ chính xác rất cao khi bác sĩ phải đưa kim xuyên qua thành
bụng mẹ, tử cung và lồng ngực thai nhi để can thiệp vào tim thai có kích thước
chỉ tương đương ngón tay cái.

BS.CKII Trần Ngọc Hải, Giám đốc Bệnh viện Từ Dũ báo cáo tại Hội nghị
Sản Phụ khoa Việt - Pháp - Châu Á - Thái Bình Dương lần thứ 26

BS.CKII Trần Ngọc Hải, cho biết xu hướng của y học hiện đại hiện nay là điều trị
sớm, chính xác và tối thiểu dựa trên nền tảng công nghệ cao, di truyền học và
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cá thể hóa điều trị.

Theo BS Hải, chỉ riêng trong giai đoạn 2025 - 2026, Bệnh viện Từ Dũ thực hiện
trung bình khoảng 47.000 ca phẫu thuật mỗi năm, trong đó phẫu thuật nội soi
chiếm hơn 75%. Tỷ lệ tử vong mẹ năm 2025 được kéo giảm xuống mức gần
bằng 0 - một kết quả được xem là dấu mốc quan trọng trong chăm sóc sản phụ
khoa chuyên sâu tại thành phố Hồ Chí Minh.

Bệnh viện cũng đang đẩy mạnh các kỹ thuật chẩn đoán sớm từ giai đoạn bào
thai và mức độ phân tử. Trong năm 2025, đơn vị đã sàng lọc hơn 16.000 trường
hợp bất thường bẩm sinh, phát hiện gần 900 ca thai nhi bất thường gen.

“Nếu trước đây nhiều dị tật phải chờ đến tuần thai 20 - 22 mới phát hiện thì
hiện nay chúng ta đã có thể chẩn đoán từ tuần thứ 11 - 13 của thai kỳ”, BS Hải
cho biết.

Trần Mạnh
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