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Bi ho lau ngay khong khoi, hay dung ngay Bao
Phé Vuong

16:48 17/02/2023

Ho lau ngay khong khoi gay lo lang va khé chiu cho nguoi bénh. Hién nay, dé
cai thién triéu ching ho lau ngay khong khai do viém phdi, viém phé quan,
nhiéu ngudi dang tin dung sdn pham Bao Phé Vuong.

Ho 1au ngay khéng khodi - Dau hiéu cua viém phéi, viém phé quan

Ho la phan xa tu nhién cla co thé gilp téng cac chat nhay, vi khuan, virus ra
khdi co thé. Day cé thé la triéu chimng clda nhiéu van dé trong co thé nhu: Viém
hong, viém thanh quan, viém amidan... Dac biét, tinh trang ho kéo dai lau ngay
khéng khai hoac tai phat thuong xuyén thi day cé thé la triéu ching cla cac
bénh ly viém dudng ho hap dudi nhu viém phdi, viém phé quan.

Binh thudng, khéng khi di qua phé quan dén cac phé& nang trong phéi dé thuc
hién qua trinh hé hap. Nhung khi dudng tha ti€p xuc véi khéi bui, khéng khi 6
nhiém, vi khuan, virus,... phéi, phé quan sé bi viém, lau ngay tré nén xa hoa.
LGc nay, thanh phé& quan, phéi day |1én, dudng kinh long 6ng bi thu hep dan dén
khi bi dong lai bén trong phé& nang, kich thich niém mac va géay ho.

Tai cau tric duong tha cling lam cho niém mac dudng ho hap tang nhay cam
véi cac tédc nhan cé hai gay ho kéo dai, dai dang. Day chinh la nguyén nhén dan
dén tinh trang ho lau ngay khéng khoi.




Ho 1du ngay khéng khdi cé thé la triéu chirng cla viém phdéi, viém phé
quan.

Ho lau ngay khong khai, phai lam sao?

Ho khan, ho cé dom lau ngay khoéng khai la tinh trang thudng gap, gay anh
hudng khong nhé dén cudc séng cla nguoi mac. Dudi day la mét s6 bién phap
gilp cai thién cac con ho kéo dai ban c6 thé tham khao ap dung:

- PAm bdo moi truong song ludn sach sé, am ap vé mua dbéng, thodng mat vé
mua hé. Han ché ti€p xuc véi cac tac nhan gay kich ing niém mac dudng thé
gay ho nhu: Phan hoa, bui ban, 16ng vat nudi,...

- Cha y ché do dinh duéng hang ngay, an nhiéu rau xanh va hoa qua tuoi gilp
tang cuong hé théng mién dich, phong nglra cac bénh h6 hap gay ho lau ngay
hiéu qua.

- U6ng nhiéu nudc cling la cach gitp giam tinh trang ho kéo dai hiéu qua. B6
sung nudc gitp lam loang dGm nhay, lam am duong thd, gilp téng dom nhay ra
ngoai mot cach hiéu qua.

- Nguoi bénh can vé sinh mii, miéng hang ngay bang nuéc mudi dé lam sach
dudng thd gilp gidm ho, long dom.

- Ban ciing c6 thé dung nudc mudbi sinh ly stic miéng hang ngay. Nuéc mubi sinh
ly c6 tadc dung khang khuan, loai bo vi khuan, virus, tir dé lam giam nhe triéu
ching ho.


https://duocphamaau.com/ho-khan-keo-dai-la-benh-gi-cach-dieu-tri-ho-khan-nhu-the-nao-p20702.html
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Udng nhiéu nudc gilp gidm ho kéo dai hiéu qua.
Giam ho lau ngay tu bai thuéc dan gian

Ho lau ngay kéo dai khi da dung nhiéu loai thuéc, ngudi bénh lubn mong muoén
tim cho minh nhitng bai thuéc thdo dugc tri ho an toan hiéu qua, dudi day la
nhng bai thuéc ma ban cé thé ap dung:

Giam ho lau ngay tu toi, gung va duong nadu

Tdi, girng két hop vdi dudng nau la bai thudc dan gian dugc nhiéu ngudi ap
dung. Day la nhitng vi thdo dugc cé tadc dung khang khuan, chéng viém, ngan
nglra cac can bénh viém duong hd hap gay ho. D€ lam gidm mui vi khé chiju cla
glrng va téi ngudi ta thuong két hop véi duong nau, gilp nguodi mac dé sir dung.

e Nguyén liéu: Vai lat gung tuoi, 3- 4 nhanh téi va 1 miéng duong nau.

Cach lam: Cho gung va tdi vao mdy xay, ép lay nudc; Lay h6n hgp nudc
ép gung tdi cho vao ndi, dun s6i nhd Ida; Khi nudc sbi, cho thém duong
nau, dé Ida nhd thém 10 phut.

Cach dung: Dé hon hgp ngudi va st dung. Ngay uéng 1 lan, duy tri trong

mot 1 tuan, gidp cai thién nhanh chdng cdc con ho dom kéo dai.

Tri ho bang méat ong, chanh, toi, gidm tao



Mat ong cé tinh khang khuan, chéng viém. Chanh, téi gilp cai thién chic nang
hoé hap, cai thién cac con ho, khé thd. Gidm tdo cé tac dung loai bé dom dai,
giam tac nghén duong thd. Vi thé, hén hgp mat ong, chanh, tdi va giam tdo
dugc xem la bai thudc tri ho cé dom rat hiéu qua.

e Nguyén liéu: 10 tép tdi, ¥4 ly giam tdo, 2-3 thia mat ong, 1 thia nudc c6t
chanh va 2 chén nudc loc.

Cach lam: Bdc toi sau dé dem di nghién ndt; Cho h6n hgp téi da nghién
nhuyén vao nudc, dun sbi nhd Ita khodng 10 phut; Khi nudc sbéi cho thém
giam tdo, mat ong va nudc cét chanh vao khudy déu.

Cach dung: Dung khi hédn hgp con @m. Ngay ubéng nda céc. Duy tri lién tuc
4-5 ngay cho dén khi gidm cac con ho.
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Bai thudéc dan gian gilp g.iém ho 1au ngay hiéu dué.
Giadi phap cai thién ho kéo dai tu Bdo Phé Vuong

D€ cai thién triéu chdng ho lau ngay, diéu quan trong nhat la can ngan chan va
phuc hoi tinh trang tai cau tric, xo héa phéi, phé quan (nguyén nhan goc ré gay
ho). D€ giadi quyét dugc van dé ké trén, cac nha khoa hoc thuc hién nghién ctu
va phat hién ra: Fibrolysin (h6n hop muéi kém gluconate va
methylsulfonylmethane), cé tdc dung chong téi cau tric duong thd, khang
viém. Tur d6 gitp lam gidm tén thuong té bao tai duong thd, ngan nglra cac con



ho kéo dai tai phat.

Khi két hgp cling thao dugc quy khac nhu: Nhii huong, xa den, xa can, ban bién
lién, tao gidc sé mang téi céng dung gilp giam viém, khang khuan, chong lai vi
sinh vat gay viém duong ho hap, lam xuat hién céc con ho.

PE& tan dung t6i da dugc nhitng vu diém k& trén cac nha khoa hoc Viét Nam da
bao ché ra vién uéng thao dugc Bdo Phé Vuong cé chla thanh phan
Fibrolysin, chiét xuat nhi huong, cao xa den, cao ban bién lién, cao tao giac,
cao xa can, iod, selen gilp ho trg thanh phé, giam viém, gidm dom, gidm ho,
gilp giam triéu ching viém phé quan.
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Tao giac

Xa can Ban bién lién
Bdo Phé Vuong chta cac thanh phan tac déng vao nguyén nhan gay
ho va giam ho.

D& chl dbéng trong viéc diéu tri ho 1au ngay khong khdi va bdo vé sic khde
duong ho6 hap, ban két hgp cac bién phap ké trén cung dung Bao Phé Vuong
moi ngay nhé.

San pham cé ban tai cac hiéu thudc trén toan quéc.

*Thuc phdm nay khéng phdi la thubc khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.

Thu Trang


https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-bao-phe-vuong.aspx

