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Ki thi THPT Quéc gia dang téi gan, day la khodng thai gian cac ban hoc sinh
dang doc stc 6n luyén dé chudn bi cho ki thi “quan trong nhat dai nguai”. Tuy
nhién, cac si tlr cling can chd y téi ca sic khde co thé va tinh than cla ban
than, dé€ khi ngay thi téi cé thé lam bai vGi tdm thé tot nhat.

Két hop viéc hoc véi thu gian dé€ giam bét cang thang, cho tam ly thoai
mai, ghi nhé kién thuc tét hon

Khodng thai gian nudc rut trudc ky thi tét nghiép THPT la IUc cac thi sinh tang
cuong 6n luyén, co6 thé téi 13-14 ti€ng mbi ngay. N6 luc 6n luyén la tot, nhung
luu y viéc nhoi nhét kién thic qua muic cé thé gay phan tac dung.

DE& c6 dugc sic khode co thé va tinh than tot nhat chuan bi cho ky thi quan
trong, cac thi sinh nén chud y duy tri ché dé an, ngu, nghi két hgp 6n luyén diéu
dd, nham han ché téi da nhiing rdi ro vé sic khoe khi ngay thi da khong con xa.



Cé thé két hgp viéc hoc véi thu gidn bang cach xoa bop va tap cac bai tap thé
thu gidn dé ki€m sodt cang thang. Piéu nay cling gitp ghi nhé kién thic tét
hon.

Luu y, viéc ngu du 7-8 ti€ng moi ngay rat quan trong. Néu dau éc lo mo, ngai
ngu thi két qud bai thi khdng thé tét duge. PE cd gidc ngu chat lugng, c6 thé tap
thé duc nhe nhang, nghe nhac hoac doc sach trudc khi ngi dé€ co thé thay thoai
mai hon.

Khong nén lam dung viéc dung cac chat kich thich nhu tra, ca phé... cé thé
khién co thé tré nén ué odi, mét mai, anh hudng khéng tot dén giac ngu va két
qua bai thi.

Khéng nén qua quan tam dén ti 1é choi, can chuan bi tam ly da san
sang va du kha nang dé budc vao ky thi

Céc thi sinh khéng nén "cam dau cam c6" 6n luyén trong giai doan ngay trudc
"gio G", trudc khi thi hai ngay nén gac lai chuyén hoc tap va thu gian, tao tam
thé t6t nhat danh cho ban than.

Dac biét, thi sinh khéng nén qua quan tam dén ti I& choi, can chuan bi tam ly da
san sang va du kha nang dé budc vao ky thi. Trong thai gian thi, thi sinh nén
tap trung tu duy cao nhat su6t thoi gian lam bai, trdnh phan tan tu tuédng.

Thay vi 6n tap cac ndi dung khd, hay 6n tap va nam that chac nhimg ndi dung
can ban cua dé thi. Nén ddm bao nén tang kién thic dé khong mat di€ém mot
cach dang tiéc

Ngay trudc ky thi, cac si tr cling nén cdi bd lo toan phai thi dé. Chuyén thi truot
dai hoc la chuyén binh thuong hang nam déu cd, va dai hoc cling khong phai
con duong vao doi duy nhét - khong con dai hoc thi van cé nhiing lua chon
khéc, nhu trudng cao dang hay trung cap, nén ding dé€ nhiing suy nghi nay lam
anh hudng dén tam tri, gdy cang thang, khé tap trung dé thi dugc két qua tét
nhat.

Nhiing 16i chia sé, déng vién, ho tro tinh than cua nguéi than sé giup
cung c6é niém tin vitng chac cho thi sinh

Vai tro cda phu huynh v6 cung quan trong. Trong khoang thdi gian trudc ky thi,
cac thi sinh rat can nhiing 16i chia sé, dong vién, ho trg tinh than cta ngudi than
dé cling c6 niém tin vitng chac vao kha nang cta minh. Cha me khong nén qua
dat nang chuyén dé hay rét, nén xem ky thi dai hoc nhu mét 1an th stic cla
con.



Cha me nén chuan bj cho con em minh nhirng moén an ddm bao dinh dudng
truéc va trong nhirng ngay thi.

Vé phia céac hoc sinh, néu cdm thdy qud cang thang thi nén néi chuyén vdi ban
be, anh chi hoac nguoi than trong gia dinh. Cadm giac dugc chia sé va ddng vién
sé giup tdm ly thodi mai hon dé budc vao phong thi.

Theo Chinhphu.vn




