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Bi mé day lau ngay khong khoi - Hay dung ngay
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NGi mé day lau ngay khéng khdi gay bt rit, khé chiu trong thai gian dai, anh
hudng dén cudc séng va tam ly cdia ngudi mac. Co nhiéu cach dé€ giam nglra mé
day nhung xu huéng dugc moi ngudi lua chon hién nay la s& dung cac san
pham tir thao dugc nham day Ui bénh hiéu qua va an toan, tiéu biéu la thuc
phdm bdo vé siic khde Phu Bi Khang.

Nguyén nhan khién bénh mé day lau ngay khéng khai

Mé day la hé qua cla cac phan ng qua man khi hé mién dich bi kich thich dudi
su tdc dong tir nhitng yéu té bén ngoai moi trudng. Diém dac trung cla mé day
la bénh dé tai phat, dai dang tlr ngay nay sang ngay khéc. Mac du dé chan doan
nhung co ché gay n6i mé day kha phtc tap va khoéng ré rang.

Cé rat nhiéu yéu t6 dan dén mé day nhu: Di ing (thic an, phan hoa, nam mac,
I6ng vat nuoi); Tac dung phu cla thudc; Cac tac nhan vat ly (de nén, qué ndéng,
qua lanh); Mac moét sé bénh ty mién (lupus ban dd, cuong giap); Nhiém giun
san ky sinh trung; Di truyén... Trén thuc té&, cdé dén 50% cac trudng hgp mé day
khéng ré nguyén nhéan, con goi la mé day tu phat (v6 can).
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Nhung theo chuyén gia, nguyén nhan sau xa gay n6i mé day la do suy giam
chlrc nang gan (gidi doc), than (thai doc) va nang lugng té bao (stic dé khéng),
réi loan mién dich khién céc chat du thira trong co thé bj tich tu, & dong, lau
ngay hinh thanh cac né6t man dé gay nglra ngoai da.

Mé day gay nglra trong thai gian dai

NG&i mé day lau ngay khéng khéi cé nguy hiém khéng?

Mac du mé day gay ngla ngay khdé chiu nhung thudng tu gidi han va it khi cé
thuong tén nang né khac. Tuy nhién, trong mdt phan (ng di itng nghiém trong,
bénh cé thé kich thich cac triéu chiing nguy hiém xay ra.

Phua mach

Phu mach la hién tugng sung sau trong da, gay phu khu trd & mét vung nhu mi
mat, moi... cé thé di kém san nglra hoac khéng. Pac biét, mot bién chiing nguy
hi€m cla bénh mé day phu mach va cé thé de doa dén tinh mang la phu &
thanh quan hoac c6 hong.

Séc phan vé

Khi co thé ti€ép xUc vGi cac di nguyén gay nén nhirng phan ('ng quéa gay gat, tinh
trang s6c phan vé co thé xay ra. S6¢c phan vé kéo theo hang loat triéu chimng,
bao gébm: Ngat thd, chdng mat, suy tim, tut huyét 4p nhanh, phat ban khap
nguoi, ngat xiu...
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Mé day cé thé’ kem theo phu mach & thanh quan gay khé thé

Nhiém trung da

Ngra lau ngay khién ngudi bénh rat khé chiu, nhung cang gai cang ngla, lam
lay lan sang vlung da lanh va kich thich san méi néi day haon. Mat khac, né con
khién da bi ton thuong, lau dan gay viém nhiém, tao co hdi cho vi khuan xam
nhap.

Suy nhuoc co thé

Mé day gay nglra kéo dai lam sic khde suy gidm, anh huéng dén cudc song va
tam ly ngudi bénh. Co thé lubén trong trang thai mét mai, dé cau gat va mat ngu
khién sic dé khang gidm dan.

Cai thién mé day lau ngay hiéu qua, phong tranh tai phat nho giai
phap tu thao duoc

B&i nhitng dnh hudng clla mé day thuong chi dirng & viéc ngla ngdy, bt rit
khé chiu nén rat nhiéu nguai cht quan khong diéu tri triét dé€ ngay tir ban dau.
Diéu nay dan téi mot loat bién chdng nguy hi€m lam bénh ngay cang nang hon,
khién viéc diéu tri kéo dai va lau khoi.

Hién nay, bén canh viéc dung thudc dé€ kiém soat triéu chiing viém, ngla kho
chiu do mé day, chuyén gia cho rang, ngudi bénh nén b6 sung cac san pham ho
tro tu thao dugc gilp tang cudng chidc nang gan (gidi déc), than (thai doc),
nang cao hé mién dich, qua dé giam dan mé day va phong tranh tai phat. Mot



trong nhitng san pham dugc ngudi dung danh gid cao hon 10 nam qua la thuc
phdm bdo vé siic khée chlra cao nhau.

Trong y hoc ¢6 truyén, nhau da dugc biét dén vGi cong dung chéng viém, gidm
dau, chéng di ing, kich thich mién dich. Vi thé&, né c6 kha nang giam ng(a, thic
day vét thuong mau lanh, han ché hinh thanh seo, rat phu hgp véi bénh mé day
man nga. Ngoai ra, cao nhau con tang cuong chirc ndng than, tang kha nang
thai doc cho co thé. D€ nang cao tac dung, cac nha khoa hoc da két hop nhau
v@i cao gan gilp b6 sung cac vitamin, khodng chat cho co thé, tang cudng chirc
nang gan, tang giadi déc, b6 mau. bong thoi, su cé mat cda L-carnitine fumarate
trong san pham sé cung cap nang lugng té bao, nang cao hé mién dich va suc
dé khang, phong tranh mé day tai phat.

Nhau cé tac dung gidm dau, chéng viém, gidm ngla

San pham da dugc nghién clu 1am sang tai 3 bénh vién uy tin la: Bénh vién Dai
hoc Y Ha N6i nam 2009, Bénh vién da liéu Trung uong nam 2011 va Bénh vién
da liéu TP. HCM nam 2013 cho két qua: Gidm ng(a, gidm sé ngay diéu tri va
gidm tai phat sau it nhat 4 tuan st dung. Khéng c6 tac dung phu trong qua trinh
nghién clu.

Nhan dinh vé san pham, chuyén gia Tran Lan Anh cho biét: “Nhau c6 kha nang
tang cuong ty 1& té bao cé tinh chat mién dich nhu TCD4, TCD8 va TCD4/TCDS.
Day la nhiing té bao quan trong trong hé théng mién dich cla cao thé. Vi thé,
cao nhau ho trg hé mién dich cta co thé tét hon, tang kha nang phuc héi 6
nhiing té bao bi tén thuang”.



PE& gidm nglra mé day, phong nglra tai phat, hdy xay dung ché d6 an uéng lanh
manh két hop véi nhitng luu y trong diéu tri nhu trén nhé!

Thuc pham bao vé sirc khoe Phu Bi Khang - H6 trg giam triéu ching mé day,
man ngla, di ing

Thanh phan:

@® Cao gan: 250magq.

® Cao nhau: 120mg.

@ L-carnitine fumarate: 50mg.

Cong dung:

Ho6 tro tang cudng stc dé khang, hoé trg giam triéu ching mé day, man ngua, di
Urng do co thé man tinh va cap tinh.

Poi tuong su dung:

DUng cho ngudi bi mé day, man ngta, di ing.

Hudng dan st dung:
® Dung 4 - 6 vién/ngay chia 2 lan.

@ Nén udng trudc blra an 30 phiut hodc sau an 1 gio.



@ Nén dung 1 dot lién tuc tr 2 dén 3 thang dé co két qua tot.
Ti€ép thi va phan phéi: Cong ty CP KD DV & TM Nam Phuong
Dia chi: 173 Chua Lang, Lang Thugng, Dong Da, Ha Noi.

bién thoai: 024 3557 8387

*Thuc pham nay khéng phai la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc
chira bénh.

Thu Huong




