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Bi u nang buéng tring nén an gi va kiéng gi?
09:31 23/10/2025

U nang buodng tring hau hét cé tinh chat lanh tinh nhung néu khéng dugc theo
ddi va cham séc dung cach, tinh trang nay cé thé gay ra nhiéu triéu ching khé
chiu hoac dnh hudng dén kha nang sinh san. M6t trong nhiing yéu té quan
trong gilp ki€ém soat tinh trang u nang buéng tring la ché d6 an uéng hagp ly.
Vay khi bi u nang buong triing, ban nén an gi va kiéng gi?

U nang buéng trung la gi?

U nang buéng triing la nhiing khéi u chira dich hoac té chirc ran dang ba dau
phat trién bat thudng trong hoac trén budng triing. U nang cé thé xuat hién &
moOt hoac cd hai budng tring va thuong dugc chia thanh nhiéu loai khac nhau,
bao gbm u nang co nang va u nang thuc thé.

Phan Ién u nang cé tinh chat lanh tinh, tu bién mat sau mot thai gian nhung
mot s6 khéi u c6 thé phat trién 16n, gay dau, chén ép cac co quan lan can hoac
anh hudng dén kha nang sinh san néu khéng dugc theo ddi va cham séc ding
cach.




U nang buéng tring thuong gap & phu nr d6 tudi sinh san
Bi u nang buong tring nén an gi?

Ché d6 dinh dudng déng vai tro quan trong trong viéc can bang hormone, giam
viém va ho trg hé mién dich, tir dé gitip ki€m soat su phat trién cdia u nang
budng tring. Dudi day la nhitng nhém thuc phdm nén uu tién:

Rau xanh va trai cay tuoi

Rau xanh va trai cay cung cap vitamin, khoang chat va chat chéng oxy hda
guan trong, gilp gidm viém va tang cuong sic dé khang:

Rau xanh nhu céi bé x6i, bdng cai xanh, cdi xoan cha nhiéu vitamin A, C, K va
chat xo gitp ho trg tiéu hoa.

Trai cay nhu dau tay, viét quat, cam, budi giau vitamin C va flavonoid, cé tac
dung chéng oxy hda, gidm g6c tu do va han ché tinh trang viém nhiém trong co
thé.

Ban luu y nén an da dang mau sac rau cu qua dé cung cap day du cac chat dinh
dudng thiét yéu.

Thuc pham giau chat xo

Chat xo gilp cai thién tiéu hda, giam tdo bén va ho trg can bang noi tiét. Mot s6
thuc phdm giau chat xo bao gébm:

Ngli coc nguyén hat nhu yén mach, gao Iit, hat quinoa.

Cac loai dau nhu dau lang, dau xanh, dau den.

Céc loai hat nhu hanh nhan, hat chia, hat lanh.




Thuc phdm giau chat xo rat tét cho ngudi bi u nang buéng tring

Thuc phdm giau omega-3

Omega-3 la axit béo chéng viém manh mé, gilip gidam viém nhiém tai budng
tring va hé trg can bang hormone. Chi em c6 thé b6 sung cac loai cé béo nhu
ca hoi, cé thu, cd moi; hat lanh, hat chia, qua éc ché.

Thuc pham giau vitamin va khoang chat

Céc vitamin va khoang chat quan trong gitp co thé phuc héi, tang cuong hé
mién dich va hod trg chlrc nang budng tring. Chi em luu y b6 sung cac thuc
pham sau day:

Vitamin C, E: C6 trong trai cay ho cam quyt, hat huéng duong, hanh nhan.

Vitamin B: Gilp chuyén héa nang lugng va can bang ndi tiét, cé trong thit, c3,
trirng va cac loai dau.

Magie va kém: Cé trong hat, dau, rau xanh, ho trg chirc nang buéng tring.
Thuc pham chira probiotic

Probiotic giip can bang hé vi sinh dudng rudt, ho trg hé mién dich va giam
viém. Chi em nén an cac loai sita chua, kombucha hoac cac loai thuc pham lén
men tu nhién nhu kimchi, dua cai.

Bi u nang budng tring nén kiéng gi?



Bén canh viéc b6 sung cac thuc pham cé Igi, chi em cling can tranh céac thuc
pham cé thé kich thich su phét trié€n cla u nang hodc gady mat can bang
hormone.

Thuc pham giau estrogen

Mot s6 thuc phdm chta phytoestrogen cé thé lam tdang mdc hormone estrogen
trong co thé, gay kich thich su phét trién cla u nang budng tring bao gom:

D&u nanh va céc san pham ché bién tir ddu nanh nhu sira dadu nanh, dau hda.

Mot s6 thuc phdm bé sung estrogen hoac cac loai tra thdo mdc chira
phytoestrogen.

Luu y: Khong phai tat ca phu nir déu nhay cdm véi phytoestrogen nhung néu cé
u nang hoac réi loan ndi tiét, chi em nén han ché tiéu thu.

Thuc pham ché bién san va nhiéu chat béo bao hoa

D6 an nhanh, thuc pham chién ran, banh keo nhiéu dau md cé thé lam tang
viém nhiém trong co thé, gay rdi loan hormone, lam u nang dé phéat trién va
gay bién chiing. Do dd, chi em nén han ché tiéu thu cac thuc phdm nay.
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Nguai bi u nang budng tring nén han ché an doé chién ran nhiéu dau
ma

Puong va dé ngot

Tiéu thu duong qua nhiéu sé lam tang insulin, anh huédng dén hormone sinh
san. bong thai gay tang can, lam hormone estrogen du thira, kich thich u nang
phat trién.



D6 uéng coé cén va cafein

Ruou, bia, d6 uong c6 cén gay ap luc cho gan, khién hormone khong dugc
chuyén héda hiéu qua. Ngoai ra, cac loai ca phé, tra den, tra xanh chra cafein
cling nén han ché néu bi u nang hoac roi loan kinh nguyét vi cé thé lam tang
cang thang va anh hudng hormone.

Giai phap ho tro cai thién u nang budng tring tu thao duogc thién nhién

Bé&n canh ché& dé an uéng khoa hoc nhu trén, hién nay, nhiéu chi em cé xu
hudng két hop sir dung cac san pham thao dugc thién nhién dé ho trg cai thién
u nang buoéng tring hiéu qua, an toan, trong dé cé san pham chra thanh phan
trinh nr hoang cung, hoang cam, hoang ky, khuong hoang dugc nhiéu nguoi lua
chon.

San pham thao dugc chla trinh nir hoang cung gilp ho trg cdi thién u
nang buodng tring

San pham c6 tac dung ho trg gidm su tién tri€n cla u nang xo budng tring, u
X0t cung, u vU, u xo tién liét tuyén lanh tinh. Sdn pham da cé mat trén thi
truong 20 nam, dugc nhiéu ngudi tin dung cling nhu cac chuyén gia danh gia
cao, dugc vinh danh la Thuong hiéu manh Quéc gia.

Hy vong bai viét da gilp ban trd 16i cho cau hdi: Bi u nang budng tring nén an
gi va kiéng gi? Chi em can tuan tha ché dé an uong lanh manh, tai kham dinh
ky, diéu tri theo hudng dan clia bac si va dirng quén két hgp st dung vién udng
ch@ra thanh phan chinh trinh nir hoang cung moéi ngay dé ho trg cai thién u nang



budng tring hiéu qua nhé!

Bich Thao










Thuc pham bao vé siic khée Nga Phu Khang - Ho tro giam su tién
trién cua u nang xo budng tring, u xo ti cung, u vu, u xo tién liét
tuyén lanh tinh.
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Thanh phan

® Cao trinh nt hoang cung 0.312g (tuong duong 985mg dugc liéu)
® Cao hoang ky 0.085g (tuong duong 212mg dugc liéu)

® Cao hoang cam 0.072g (tuong duong 185mg dugc liéu)

® Khuong hoang 0.031g

Phu liéu: Chat don tinh bot bap, chat chéng déng vén talc va magnesium
stearate vua du.

Coéng dung: HO trg gidm su tién tri€n cla u nang xo budng tring, u xo tu
cung, u vU, u xo tién liét tuyén lanh tinh.

Poi tuong su dung: Phu n{t bi u nang xo buéng triing, u xo t& cung, nam gidi
bi u phi dai tién liét tuyén lanh tinh.

Cach dung:

@® Liéu ho trg duy tri: Ngay uong 3 lan, mai lan 2 vién, nén uéng trudc bira
an 30 phut;

@ Liéu ho tro tang cuong: Ngay udng 3 lan, moi l1an 3 vién, nén udng trudc







