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Bi viém quanh rang mai khong do, hay thu cach
hay tu duoc liéu
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Viém quanh rang néu khong dugc diéu tri sém sé dan dén nhirng hau qua nhu
héi miéng, nghiém trong hon thi dau nira mat, mat rang, viém than, viém
khép,.... Hién nay, dé€ cai thién viém quanh rang, nhiéu ngudi tin tudng, lua
chon dung dich nha khoa chitra thanh phan chinh la sap ong cho hiéu qua tich
cuc.

Viém quanh rang la bénh gi?

Viém quanh rang la mot trong nhitng bénh rang miéng phé bién gay chay mau
chan rang, khién nudu sung dé va dau. Viém quanh rang xay ra khi mang bam
tich tu trén rang khéng dugc lam sach, 1du dan ching kich ing va gay chay
mau, sung, dau nudu, héi miéng.
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Viém quanh rang khién nguoi mac khé chiu.

Thuc té, bénh viém quanh rang khong cé bi€u hién ro rang, dén khi tré nang thi
ma&i thay nhiing thay déi nho. Luc nay, cach diéu tri cling bat dau kho khan. Vi
vay, ban hay canh gidc véi nhitng bi€u hién sau:

- Nuéu bi sung do, so vao thay dau.



- Banh rang bi chday mau.

- Phan nudu bi tdch khoi rang, cé thé xuat hién mu.
- Rang lung lay nhe.

- Hoi thé cé mui.

Nguyén nhan gay viém quanh rang

Viém quanh rang gay anh huéng I6n dén cudc séng, sic khde clia ngudi mac.
Dudi day la mot s6 nguyén nhan gay bénh:

Giam tiét nuéc bot

Cé nhiéu loai thu6c uéng diéu tri bénh tram cdm, thudc histamin, lgi tiéu,... gay
khé miéng, gidm tiét nudc bot. Day la nguyén nhan hinh thanh mang bam, cao
rang, lam tang nguy co viém quanh rang.

Cham soc rang miéng khong dung cach

Nhiéu ngudi chua cé théi quen danh rang hang ngay, chai rang khéng dung
cach, van con lai mang badm va cao rang trong miéng, tao diéu kién thuan |gi
cho vi khuan tén tai va phat trién, gay viém quanh rang.
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Cham sdéc rang miéng khong dung cach cé thé gay viém quanh rang.

Ché dé dinh duong khéng hop ly



An qué nhiéu d6 ngot, qua néng hodc qua lanh,... [dam nudu loi yéu dan, tich tu
vi khuan, dé dan dén viém quanh rang.

Mac bénh tiéu duong

Da s6 ngudi bi bénh ti€éu dudng bi viém quanh rang. Diéu nay dugc giai thich
bdi dudng huyét khong dugc ki€m soat tot, lam tang ap luc 1én mach mau, gidm
khd nang van chuyén chat dinh dudng dén moé nudu, khién nuéu lgi yéu di, dé
bi nhiém khuan.

Mac du cé rat nhiéu yéu té gay viém quanh rang nhung nguyén nhan sau xa la
do nudu Igi thi€u chat dinh dudng. Khi d6, niém mac nudu lgi mdng manh, dé bi
ton thuong, tao diéu kién thuén Igi cho vi khuan xam nhép va phat trién, dan
dén viém quanh rang.

Veé sinh rang miéng phong ngua viém quanh rang

D€ cai thién bénh viém quanh rang an toan, hiéu qua, ban c6 thé luu y mot so
van dé sau:

- Chai rang dung cach sau blra an dé han ché vi khuén tich tu, ngan nglra viém
quanh rang. Luu y, dung ban chai mém doc theo vién nuéu dén bd can cla
rang. Dat ban chai nghiéng dé€ lam sach vién gilra rang va nudu, loai bd hét
mang bam.

- DUng chi nha khoa va nuéc sic miéng dé loai bd hoan toan mang bam, vun
thac an. Khong nén dung tam dam qua khe rang vi sé tao khe hd rang, gay
chdy mau chan rang.

- Ché do an uong hop ly, han ché dé an cay néng, gay kich thich nudéu lgi, tranh
dé bénh viém quanh rang nghiém trong hon.

Cai thién hiéu qua tinh trang viém quanh rang tu thao duoc

Bén canh cac bién phap néu trén, cac chuyén gia khuyén cdo ban nén lua chon
cho minh mét loai dung dich nha khoa nguén géc dugc liéu va sir dung moi
ngay: Sang, trua, toi, dac biét sau khi an xong. Trong dd, san pham chira cac
dugc liéu tu nhién nhu sép ong, cui qua cau, 14 trau khong, vé chay dugc nhiéu
nguai bi viém quanh rang cling nhu cac van dé vé rang lgi tin dung va cho hiéu
qua tot. Dung dich nha khoa nay gilp b6 sung chat dinh dudng, nudu lgi chac
khde hon, gitp lam sach, lam thom tu nhién, gidm dau nhirc, Uc ché su tadn céng
cUa vi khuan, cai thién viém quanh rang, héi miéng hiéu qua.



San pham chra thanh phan chinh sap ong gidp cai thién viém quanh
rang.

Trong chuong trinh Tu van sic khde, khi ndi vé dung dich nha khoa chlra thanh
phan chinh sap ong, chuyén gia Van Trong Lan da cé nhiing chia sé: “Nghién
clu tai Duc cho thay, trong sdp ong chira téi 210 vitamin, khoang chat gilp
khang khuén, loai trir nhitng vi sinh vat gay bénh trong khoang miéng - nguyén
nhan gay ra phan I6n cac bénh rang miéng. Mot nghién clu khéac tai Trung
Quoc cho thay, trong cui qua cau chlra hon 59 hgp chat nhu: Alkaloid, flavonoid,
axit béo... gitip nudi dudng céac té bao lgi, lam Igi san chac”.

Su phoi hgp cla cac thao dugc trén da tao nén cong thic doc dao, gilp tinh
trang viém quanh rang dugc khac phuc nhanh chéng va gidm nguy co tai phat.

Dung dich nha khoa Nutridentiz - Loi chac rang bén, théi bay héi miéng

Dung dich nha khoa Nutridentiz cé thanh phan chinh la dich chiét sdp ong trong
con két hop véi mot sé loai thdo duge quy khac nhu dich chiét xuét vé chay,
dich chiét xuat cui qua cau, dich chiét xuat 13 trau khéng gilp: Lam sach, lam
thom, kh&r mui héi, lam diu mat miéng trong cac trudng hgp viém quanh rang,
viém lgi, viém niém mac miéng,... cho hoi thd thom mat hon. Gép phan gilp
rang chac khée, ngan nglra su phat trién cta vi khuan gay viém lgi, viém niém
mac miéng,...



DUng stic miéng hang ngay gidp rang chac khoe, hoi thd thom méat, khong con
héi miéng, gidp ban thodi mai, tu tin khi giao ti€p. Dung cho nhitng ngudi mac
cac van dé rang miéng nhu: H6i miéng, sau rang, viém nudu rang, viém quanh
rang, nhiét miéng, chdy mdu chan rang, cd mang bdm trén rang,...; Nguoi cé
théi quen hut thudc 14, an thuc phdm gay mui kho chiu. Dung stic miéng moi
ngay 2 - 3 lan dé€ hang ngay gilp Igi rang chac khde, nén ngam t6i thi€u 30 giay
trudc khi nhé bo di.
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D& khang dinh chat lugng san phdm, nhan hang Nutridentiz CAM KET HOAN
100% TIEN NEU KHACH HANG SU DUNG KHONG HIEU QUA.

Hay dang ky dé dugc tham du chuong trinh.

San pham dugc phan phoi béi: Cong ty TNHH My pham Spaphar.

Dia chi: 173 Phoé Chua Lang, Phuong Lang Thugng, Quan BDong Da, Ha Noi.
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