
Bị viêm quanh răng mãi không đỡ, hãy thử cách
hay từ dược liệu
13:48 19/08/2021

Viêm quanh răng nếu không được điều trị sớm sẽ dẫn đến những hậu quả như
hôi miệng, nghiêm trọng hơn thì đau nửa mặt, mất răng, viêm thận, viêm
khớp,.... Hiện nay, để cải thiện viêm quanh răng, nhiều người tin tưởng, lựa
chọn dung dịch nha khoa chứa thành phần chính là sáp ong cho hiệu quả tích
cực.

Viêm quanh răng là bệnh gì?

Viêm quanh răng là một trong những bệnh răng miệng phổ biến gây chảy máu
chân răng, khiến nướu sưng đỏ và đau. Viêm quanh răng xảy ra khi mảng bám
tích tụ trên răng không được làm sạch, lâu dần chúng kích ứng và gây chảy
máu, sưng, đau nướu, hôi miệng.

Viêm quanh răng khiến người mắc khó chịu.

Thực tế, bệnh viêm quanh răng không có biểu hiện rõ ràng, đến khi trở nặng thì
mới thấy những thay đổi nhỏ. Lúc này, cách điều trị cũng bắt đầu khó khăn. Vì
vậy, bạn hãy cảnh giác với những biểu hiện sau:

- Nướu bị sưng đỏ, sờ vào thấy đau.
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- Đánh răng bị chảy máu.

- Phần nướu bị tách khỏi răng, có thể xuất hiện mủ.

- Răng lung lay nhẹ.

- Hơi thở có mùi.

Nguyên nhân gây viêm quanh răng

Viêm quanh răng gây ảnh hưởng lớn đến cuộc sống, sức khỏe của người mắc.
Dưới đây là một số nguyên nhân gây bệnh:

Giảm tiết nước bọt

Có nhiều loại thuốc uống điều trị bệnh trầm cảm, thuốc histamin, lợi tiểu,... gây
khô miệng, giảm tiết nước bọt. Đây là nguyên nhân hình thành mảng bám, cao
răng, làm tăng nguy cơ viêm quanh răng.

Chăm sóc răng miệng không đúng cách

Nhiều người chưa có thói quen đánh răng hàng ngày, chải răng không đúng
cách, vẫn còn lại mảng bám và cao răng trong miệng, tạo điều kiện thuận lợi
cho vi khuẩn tồn tại và phát triển, gây viêm quanh răng.

Chăm sóc răng miệng không đúng cách có thể gây viêm quanh răng.

Chế độ dinh dưỡng không hợp lý
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Ăn quá nhiều đồ ngọt, quá nóng hoặc quá lạnh,... làm nướu lợi yếu dần, tích tụ
vi khuẩn, dễ dẫn đến viêm quanh răng.

Mắc bệnh tiểu đường

Đa số người bị bệnh tiểu đường bị viêm quanh răng. Điều này được giải thích
bởi đường huyết không được kiểm soát tốt, làm tăng áp lực lên mạch máu, giảm
khả năng vận chuyển chất dinh dưỡng đến mô nướu, khiến nướu lợi yếu đi, dễ
bị nhiễm khuẩn.

Mặc dù có rất nhiều yếu tố gây viêm quanh răng nhưng nguyên nhân sâu xa là
do nướu lợi thiếu chất dinh dưỡng. Khi đó, niêm mạc nướu lợi mỏng manh, dễ bị
tổn thương, tạo điều kiện thuận lợi cho vi khuẩn xâm nhập và phát triển, dẫn
đến viêm quanh răng.

Vệ sinh răng miệng phòng ngừa viêm quanh răng

Để cải thiện bệnh viêm quanh răng an toàn, hiệu quả, bạn có thể lưu ý một số
vấn đề sau:

- Chải răng đúng cách sau bữa ăn để hạn chế vi khuẩn tích tụ, ngăn ngừa viêm
quanh răng. Lưu ý, dùng bàn chải mềm dọc theo viền nướu đến bờ cắn của
răng. Đặt bàn chải nghiêng để làm sạch viền giữa răng và nướu, loại bỏ hết
mảng bám.

- Dùng chỉ nha khoa và nước súc miệng để loại bỏ hoàn toàn mảng bám, vụn
thức ăn. Không nên dùng tăm đâm qua khe răng vì sẽ tạo khe hở răng, gây
chảy máu chân răng.

- Chế độ ăn uống hợp lý, hạn chế đồ ăn cay nóng, gây kích thích nướu lợi, tránh
để bệnh viêm quanh răng nghiêm trọng hơn.

Cải thiện hiệu quả tình trạng viêm quanh răng từ thảo dược

Bên cạnh các biện pháp nêu trên, các chuyên gia khuyến cáo bạn nên lựa chọn
cho mình một loại dung dịch nha khoa nguồn gốc dược liệu và sử dụng mỗi
ngày: Sáng, trưa, tối, đặc biệt sau khi ăn xong. Trong đó, sản phẩm chứa các
dược liệu tự nhiên như sáp ong, cùi quả cau, lá trầu không, vỏ chay được nhiều
người bị viêm quanh răng cũng như các vấn đề về răng lợi tin dùng và cho hiệu
quả tốt. Dung dịch nha khoa này giúp bổ sung chất dinh dưỡng, nướu lợi chắc
khỏe hơn, giúp làm sạch, làm thơm tự nhiên, giảm đau nhức, ức chế sự tấn công
của vi khuẩn, cải thiện viêm quanh răng, hôi miệng hiệu quả.
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Sản phẩm chứa thành phần chính sáp ong giúp cải thiện viêm quanh
răng.

Trong chương trình Tư vấn sức khỏe, khi nói về dung dịch nha khoa chứa thành
phần chính sáp ong, chuyên gia Văn Trọng Lân đã có những chia sẻ: “Nghiên
cứu tại Đức cho thấy, trong sáp ong chứa tới 210 vitamin, khoáng chất giúp
kháng khuẩn, loại trừ những vi sinh vật gây bệnh trong khoang miệng - nguyên
nhân gây ra phần lớn các bệnh răng miệng. Một nghiên cứu khác tại Trung
Quốc cho thấy, trong cùi quả cau chứa hơn 59 hợp chất như: Alkaloid, flavonoid,
axit béo... giúp nuôi dưỡng các tế bào lợi, làm lợi săn chắc”.

Sự phối hợp của các thảo dược trên đã tạo nên công thức độc đáo, giúp tình
trạng viêm quanh răng được khắc phục nhanh chóng và giảm nguy cơ tái phát.

Dung dịch nha khoa Nutridentiz – Lợi chắc răng bền, thổi bay hôi miệng

Dung dịch nha khoa Nutridentiz có thành phần chính là dịch chiết sáp ong trong
cồn kết hợp với một số loại thảo dược quý khác như dịch chiết xuất vỏ chay,
dịch chiết xuất cùi quả cau, dịch chiết xuất lá trầu không giúp: Làm sạch, làm
thơm, khử mùi hôi, làm dịu mát miệng trong các trường hợp viêm quanh răng,
viêm lợi, viêm niêm mạc miệng,... cho hơi thở thơm mát hơn. Góp phần giúp
răng chắc khỏe, ngăn ngừa sự phát triển của vi khuẩn gây viêm lợi, viêm niêm
mạc miệng,...
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Dùng súc miệng hàng ngày giúp răng chắc khỏe, hơi thở thơm mát, không còn
hôi miệng, giúp bạn thoải mái, tự tin khi giao tiếp. Dùng cho những người mắc
các vấn đề răng miệng như: Hôi miệng, sâu răng, viêm nướu răng, viêm quanh
răng, nhiệt miệng, chảy máu chân răng, có mảng bám trên răng,...; Người có
thói quen hút thuốc lá, ăn thực phẩm gây mùi khó chịu. Dùng súc miệng mỗi
ngày 2 - 3 lần để hàng ngày giúp lợi răng chắc khỏe, nên ngậm tối thiểu 30 giây
trước khi nhổ bỏ đi.

Để khẳng định chất lượng sản phẩm, nhãn hàng Nutridentiz CAM KẾT HOÀN
100% TIỀN NẾU KHÁCH HÀNG SỬ DỤNG KHÔNG HIỆU QUẢ.

Hãy đăng ký để được tham dự chương trình.

Sản phẩm được phân phối bởi: Công ty TNHH Mỹ phẩm Spaphar.

Địa chỉ: 173 Phố Chùa Láng, Phường Láng Thượng, Quận Đống Đa, Hà Nội.

Liên hệ: 024.37757240

Lê Ánh
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