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Tai Hai Phong, mac du da c6 nhiéu cdnh bdo vé viéc khéng nén s dung cac loai
14 cay, thuéc nam khéng ré ngudn goc dé dap 1én vét thuong, nhung nhiéu co
sG y té van ti€p nhan nhiéu ca nhap vién trong tinh trang bién chirng nang.

Bé&nh nhan dén co sd y té diéu tri sau khi da bé thuéc nam khoéng ro
ngudn géc. (Anh: Minh hoa)

Vai tro cta thuoc nam trong chira bénh ndéi chung va diéu tri chan thuong gay
xuong néi riéng da dem lai két qua dang k&, thém nhiéu lya chon cho nguoi
bénh. Tuy nhién, thoi gian qua, Bénh vién HGu nghij Viét Tiép - Hai Phong da
ti€p nhan diéu tri cho rat nhiéu truong hop nguoi bénh bi di chiing nang né sau
chan thuong lua chon bé thudéc nam chua didng cach.

Truong hop bénh nhan P.V.H (38 tudi) nhép vién vao thang 02/2023 véi triéu
ching sung dau, han ché& van dong goi phai sau chan thuong bé thuéc nam 05




tuan tai nha khéng d&. Nguoi bénh da dugc tham kham va chudn doan gay cl
dau dudi xuong dui di chirng can léch xuong, teo co, han ché van déng khép
g0i, dugc chi dinh phau thuat pha can xuong, chinh 6 gay, két hgp xuong gay,
tap phuc hoi chic nang sau phau thuat.

TS.BSCKII Nguyén Viét Diing, Truéng khoa Phau thuat ky thuat cao theo yéu
cau thubc Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép - Hai Phong, truc ti€p khdm va phau
thuat cho bénh nhan P.V.H cho biét: sau chan thuong néu 6 gay ban dau it di
léch c6 thé bao ton b bot va diéu tri ngoai trd tai nha, nhung do ngudi bénh
khong khadm va diéu tri tai bénh vién ma lua chon bé thuéc nam khdéng cé dinh
6 gay viing chac dan dén di chdng nang né nhu trén.

Cling theo TS.BSCKIlI Nguyén Viét Dling, nguyén nhan do tdm ly ngudi bénh khi
gap cac chan thuong sau tai nan thuong ngai dén cac bénh vién diéu tri nén
thuong lua chon st dung thuéc nam. DBac biét cé nhitng trudng hogp ngudi bénh
khong vao vién tham kham, chup XQ ma bé thuéc nam truc ti€p dan dén viéc
diéu tri sai cach, lam tén thuong thém tram trong.

C6 nhiéu truong hgp chan thuong phan mém rong du khong gay xuong, trat
khép nhung ngudi bénh dap thuéc nam gay loét, hoai t& phan mém dé lai hau
qud nang né, phai nhap vién diéu tri dai ngay. Nhitng truong hop nay, néu
ngudi bénh dén tham khdm sém ngay sau chan thuong sé dugc chi dinh diéu tri
ngoai trd véi thuéc hoé trg cé thé phuc héi hoan toan.

Truong hgp 01 bénh nhan khac tai xa Quang Phuc, huyén Tién Lang, TP. Hai
Phong do dua nghich véi ban da bi trat khép khuyu tay trdi cach day 1 nam. Gia
dinh em khong dua vao vién ma dua em di bé 1a. Khi nhap vién Bénh vién HGu
nghi Viét Tiép - Hai Phong, tay clla em da & tinh trang rat té: Khép khuyu tay
van & tinh trang bi trat, khuyu tay bién dang, day chang déu bi tén thuong, tay
khong co dubi dugc binh thudng, chi gap lai dugc khoang 70 do. Tuy chi dinh
phau thuat nhung béac si khéng ddm chac sau ca mé, tay em cé tré lai dugc nhu
cl hay chi cai thién dugc phan nao tinh trang do di ching.

Theo nhiéu chuyén gia y té&, c6 bénh cé thé chlra bang nhiéu cach: Pong y; Tay
y. Nhung gady xuong ma di bé thuéc nam thi nguy co rudc tat vao than la rat
cao. Nhiéu thay lang “nha” tu quadng céo cé thubc gia truyén chira xuong khép
hiéu qud, thuc chat la gi? Thudc nam chira gay xuong chu yéu la cac vi thubc cé
tac dung tiéu sung, giam dau.

Trong trudng hgp nguoi bénh bi gay xuong kin khéng cé di Iéch hoac ran xuong,
néu dam bdo c6 dinh xuong tot thi sau 6 dén 8 tuan, co thé sé tu boi dap chat
tao xuong khi€n xuong lién lai. Khéng cé thuéc nao dap bén ngoai cé tac dung




lam lién xuong ca. Qué trinh tao xuong va lién xuong déu dién ra tu dong trong
ca thé, khong can tadc dong gi thi mot vét xuong van tu lién sau 6 dén 8 tuan.

Do dé, nguyén tac ctua ca BDong y lan Tay y trong diéu tri gdy xuong déu la phai
nan chinh xuong trd lai trang thai giadi phau ban dau, cé dinh dé khai bi di léch,
trong dé chac chan va triét dé nhat la phau thuét bat vit xuong. Nhiéu luong y
chi nhan chira tri xuong gay sau khi c6 phim chup XQ chdé xuong gay. Néu cho
gay phtrc tap, do di léch qué I6n, luong y sé khuyén nguoi bénh nén dén bénh
vién dé phau thuat. Tuy nhién, thuc té van rat nhiéu ki€u “thay lang vuon” nhan
bénh bénh bap chap nham khoa truong thanh thé, quang cdo lay tén tudi bang
cach dung 1gi Ié thao tung tam ly nguoi bénh nhu “gidp dun can xi nhanh haon,
lién xuong chi sau 5 dén 7 ngay”.

Céac chuyén gia y té canh bao, sau moét chan thuong du nang hay nhe, nguoi
bénh nén tuan thu so cu nhu: can bat ddng chi thé bang dung cu thé so tai chd
nhu cé dinh tay, chan vao tam g0, dlia ca, nep tre...dé han ché viéc chan
thuong tram trong thém. V&i nhirng vét thuong chdy mau, can dung bang gacy
té sach bang ép vét thuong lai han ché su chdy mau; sir dung da lanh boc vao
khan, vai va tui nilon bén ngoai chuom Ién vung chan thuong va quanh vung
chan thuong 5 - 10 phdt. Van chuyén nguoi bénh dén co sé y té dé dugc tham
kham, chan doan, diéu tri kip thoi, dung thoi diém, ding phac doé diéu tri.

Qua day, cac chuyén gia y té cling cdnh bdo nguai dan khi gap phai cac chan
thuong lién quan dén gay xuong, hdy dén bénh vién dé€ dugc cac béac si diéu tri,
tuyét doi khong tu y diéu tri tai nha bang bat c& phuong phap nao cta dan gian
dé tranh nhitng bién ching, rdi do cé thé xay ra.
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