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Bach hau la bénh cé téc dd lay lan nhanh, bién chitng nguy hiém va ty lé ti
vong cao. Do dd, chuyén gia y té€ khuyén céo, tré em hay nguoi I6n can tiém
vaccine day du, dén bénh vién diéu tri ngay khi cé triéu chiing bénh, tuyét doi
khéng cha quan véi bénh bach hau.

Nguy co bénh lay lan rong

Theo thong tin tir hé théng gidm sat bénh truyén nhiém, trén dia ban tinh Nghé
An (huyén Ky Son) da ghi nhan bénh nhan t& vong do bénh bach hau va truong
hop mac bénh tai tinh Bac Giang (huyén Hiép Hoa) c6 ti€ép xic gan véi truong
hop t& vong néu trén. Day la bénh nhan bach hau dau tién tai Bac Giang trong
nam nay.

Hién bénh nhan dugc chuyén dén Bénh vién Bénh nhiét déi T.U (Ha Noi) diéu
tri. Nhitng truong hop ti€p xdc gan véi bénh nhan dugc cach ly, diéu tri du
phong bang khang sinh 7 ngay va theo dbi sirc khoe trong vong 14 ngay ké tu
khi ti€p xUtc lan cudi.

Nguoi dan khéong chu quan véi bénh bach hau.

TU thang 8/2023, bénh bach hau dién bién phuc tap tai cac tinh phia Bac, véi 20
ca nhiém, 3 ca ti vong (tinh dén cu6i nam ngoai). Nam 2020, dich bach hau



bung phéat tai cac tinh Bak Lak, Kon Tum, Binh Phudc... véi 5 ca t& vong, 200 ca
mac.

TU thang 8/2023, bénh bach hau dién bién phuc tap tai cac tinh phia Bac, vai 20
ca nhiém, 3 ca ti vong (tinh dén cu6i nam ngoai). Nam 2020, dich bach hau
bung phat tai cac tinh bak Lak, Kon Tum, Binh Phuéc... véi 5 ca tir vong, 200 ca
mac.

Theo cac chuyén gia y t&, bénh bach hau thudéc nhém B, 1ay nhiém nhanh qua
duong ho hap nén nguy co bénh lay lan réng va gay t vong.

Dé cap dén van dé nay, bac si Phan Van Manh - Khoa Cap Clu, Bénh vién Bénh
Nhiét déi T.U cho biét, bach hau la bénh truyén nhiém cap tinh, cha yéu lay
truyén theo duong ho hap. Bénh cé thé gap ¢ moi Ira tudi nhung 70% la & tré
dudi 15 tu6i va chua tiém vaccine. Ngay ca khi dugc diéu tri, ty 1& t&r vong cua
bénh cling Ién téi 5-10%.

Ngubn gay bénh bach hau la cdc bénh nhan nhiém bénh hodc ngudi lanh mang
vi khudn nhung khong cé bi€u hién bénh. Bénh chd yéu lay qua duong ho hap
khi ti€p xdc véi giot ban cdia nguoi nhiém bénh Idc ho, hat hoi.

Ngoai ra, bénh cé thé 1ay qua con duong gian ti€p khi ti€p xtc véi do vat bj
nhiém dich mdi hau t&r ngudi bénh. Bénh cling cé thé [ay nhiém khi ti€p xtc vai
vung da tén thuong do bach hau.

Cach ly ngay khi nghi nhiém

Theo béac si Manh, thé bénh hay gap nhat ctia bénh bach hau la & duong hé hap
(mdai, hong, thanh quan, khi phé& quan), trong dé 70% la bach hau hong. Ngoai
ra, cac vj tri khac cling dé nhiém bénh nhu da, mat...

V&i thé bach hau hong, sau thai gian G bénh tir 2-5 ngay, bénh nhan bat dau cé
cac triéu ching nhu sét nhe 37,5-38 d6 C, dau hong, khé chiu, s6 mii cé thé lan
mau; khdm hong cé thé thay hong hoi dé, amydan c6 diém trang mo; so thay
hach c6 nhd, di déng, khong dau.




Tiém phong vaccine bach hau cho tré la bién phap phong bénh hiéu
qua.

Sau khodng 3 ngay, bénh budc vao giai doan toan phat véi céc triéu ching dién
hinh nhat: s6t tang 38-38,5 d6 C, nuét dau, da xanh tai, mét nhiéu, s6 mdii
nhiéu, nuéc mai trang hoac lan mu.

Khi khdm hong bénh nhan thay gid mac lan tran @ mot bén hoac 2 bén amydan,
c6 thé lan trum ca Iudi ga va man hau; hach vung c6 sung dau, phu né, khi c6
dau hiéu c6 banh (bull neck) la dau hiéu nang.

Chuyén gia y té luu y, gid mac lan réng c6 thé gay tha rit, tac nghén dudng tho
va suy ho hap, tham chi t& vong néu khong dugc xu tri kip thoi. Néu dugc chan
dodn va diéu tri sém, gid mac hét nhanh (1-3 ngay), bénh nhan hét s6t va hoi
phuc dan sau 2-3 tuan.

“Bénh bach hau cé thé gay ra nhiéu bién chirng nguy hiém, goi la bach hau éac
tinh, néu khong dugc diéu tri kip thoi. Cac bién chiing thuong gap nhat la bién
ching tim (thudng la viém co tim va réi loan dan truyén trong tim) va than kinh
(gay liét). Ngoai ra c6 thé gap bién ching trén than, gan, tuyén thuong than...”
- bac si Manh canh béo. Bac si Manh cling cho rang, bénh bach hau can dugc
phat hién va diéu tri sém dé tranh gay bién ching va dan dén ta vong. Liéu
phap diéu tri chinh cla bénh bach hau la huyét thanh khang doc to6 bach hau
(SAD), can dugc sir dung cang s6m cang tot dé trung hoa doc té bach hau con



luu hanh trong mau (hiéu qua nhét la trong vong 48 gio dau).

Bén canh do, khang sinh ciing dugc sir dung dé ngan chan su phat trién va sinh
doc té cua vi khuan va lam gidm sy lay nhiém bénh.

Theo cac chuyén gia y t&€, ngudi bénh nghi bach hau phai dugc vao vién dé cach
ly, theo doi, chdn doan va diéu tri. Nha & cla nguoi bénh, dung cu trong phong,
do6 dung, quan do cla ngudi bénh phai dugc tay ué va sat khuan; ria tay ddng
quy cach bang xa phong hoac dung dich sat khuan. Ngudai ti€p xtc véi bénh
nhan bach hau can dugc st dung khadng sinh du phong.

Dac biét, vaccine bach hau c6 vai tro rat quan trong trong viéc bdo vé co thé
trdnh nhiém bénh va lam gidm ty 1&é mac bénh trong quan thé dan sé ndi chung.

Theo diéu dudng truéng Ha Thi Thanh Hoa - khoa Du phong va Kiém soat nhiém
khudn, Bénh vién Nhi T.U, bach hau la can bénh cé téc do lay lan nhanh, bién
chiing nguy hiém va dac biét la ty |é t& vong cao. Bénh c6 thé dugc phong ngura
hiéu qua bang viéc tiém vaccine.

Do dé, du la tré em hay ngudi 16n cling can tiém vaccine day da, dén bénh vién
diéu tri ngay khi cé nhiing triéu ching bénh, dé tranh nhirng hé luy dang tiéc vé
sau. Hién nay tai Viét Nam khdéng cé vaccine don phong bénh bach héau, chi cé
vaccine nhiing vaccine phdi hop trong dé cé thanh phan khang nguyén bach
hau.

Trong Chuong trinh Tiém chidng quoc gia c6 nhiing loai vaccine nhu: vaccine 5
trong 1 phong bénh bach hau - ho ga - uén vén - Hib - viém gan B (DPT-VGB-
Hib): tiém khi tré 2, 3, 4 thang tudi; vaccine bach hau - ho ga - uén van: tiém
khi tré 16-18 thang tudi; vaccine bach hau - uén van cho nhém doéi tuong nguai
I&6n c6 nguy co cao, chi dugc st dung trong chién dich khi cé dich bénh, khéng
tiém phd cap.
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