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Bién ching nguy hiém cua tang huyét ap va
cach phong ngura hiéu qua
18:10 23/04/2026

Tang huyét ép thudng dugc goi la “ké giét ngudi tham lang” vi dién tién &m

tham nhung lai gay ra nhiéu bién chiing nghiém trong. Hi€u ré mdc do nguy
hi€m va chi déng phong ngtra la cach tot nhat dé bao vé siric khde tim mach
lau dai.

i e B
Tang huyét ap dién tién trong nhiéu nam va gay nhiéu bién ching
nguy hiém

Huyét ap - ap luc dong chay trong “hé théng 6ng nudéc” cua co thé

Cé thé hinh dung huyét ap giéng nhu ap luc cia dong nudc chay trong moét hé
thong 6ng dan khéng 16 bén trong co thé. Trai tim dong vai tro nhu mot chiéc
may bom, con mach mau la nhitng duong 6ng dua mau di nubi dudng tirng co
quan. Khi &p luc dong chdy 6n dinh, hé théng nay hoat dong tron tru, dam bao
cac co quan nhan da oxy va dudng chat.



Tuy nhién, khi ap luc tdng cao kéo dai, thanh “dudong 6ng” sé phai chiu stc ép
I6n hon binh thudong. Ban dau, co thé c6 thé thich nghi bang céch lam day
thanh mach, nhung theo thoi gian, chinh sy thay déi nay lai khién mach mau tré
nén cdng hon, kém dan héi va dé tén thuong.

Nguy hiém nam & chd tang huyét ap thuong khéng gay triéu ching ré rang.
Nhiéu nguoi chi phat hién bénh khi da xuat hién bién ching. Chinh vi vay, viéc
ki€m soat huyét ap khong chi ding lai & viéc duy tri chi s6 6n dinh, ma con la
bdo vé toan bd hé tuan hoan trudc nhiing tén thuong am tham tich Ily theo thoi
gian.

Nhitng bién chitng nguy hi€m cia tang huyét ap

Khi huyét ap duy tri 8 mic cao trong thoi gian dai, cdc co quan quan trong nhu
tim, ndo, than va mat déu c6 thé bi anh huéng.

Bién chiing trén tim: Pay la co quan chiu tdc déng truc ti€p dau tién. Khi phai
lién tuc bom mau véi ap luc cao, co tim dan day Ién dé thich nghi. Tuy nhién, su
day |én nay lai khién tim hoat déng kém hiéu qua han, 1au dan dan dén suy tim.
Nguodi bénh cé thé xuat hién céc triéu chiing nhu khoé thé, mét mai, phu chan
hoac hoi hop.

Bién ching trén ndo: Pay la co quan rat nhay cam vdi su thay déi clia huyét ap.
Tang huyét ap lam tang nguy co dbét quy, bao gom cd nhoi mau ndo va xuat
huyét ndo. Day la bién chiing nguy hiém cé thé gay tan phé hoac tir vong. Dang
lo ngai la nhiéu truong hop dot quy xay ra dét ngét ma truéc dé ngudi bénh
khéng cé dau hiéu canh bao rd rang.
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Bénh tang huyét ap cé thé gay ra nhiéu bién ching nguy hiém trén
cac co quan

Bién ching trén than: Théan cling la co quan dé bj tén thuong do tang huyét ap.
Ap luc cao kéo dai lam hong cac vi mach trong cau thén, khién chic nang loc
suy giam. Khi than yéu di, khad nang diéu hoa huyét ap cling bi dnh hudng, tao
thanh mot vong xoan bénh ly khién tinh trang ngay cang nghiém trong.

Ngoai ra, tang huyét édp con anh hudng dén mat, gay tén thuong véng mac va
lam gidm thi luc. Nguoi bénh cé thé nhin mo, tham chi mat thi luc néu khéng
dugc kiém soat kip thoi.

Vi sao can ki€ém soat huyét ap tu sém

Nhiéu ngugi cé tam ly chu quan khi huyét dp méi tang nhe hoac chua cé triéu
chiing ré rang. Tuy nhién, tén thuong mach mau da bat dau ngay tir giai doan
sém. Viéc tri hoan kiém soat khién cac bién d6i nay tich Ily va tré nén khé phuc
hoi. Kiém soat huyét dp sém gilp gidm ap luc 1én thanh mach, bdo vé tim va
cac co quan quan trong. Dong thoi, viéc duy tri huyét ap 6n dinh con gitp han
ché& nguy co bién ching trong tuong lai, dac biét ¢ nhirng nguai c6 yéu té nguy
co nhu tudi cao, béo phi, m& mau cao hoac tién sur gia dinh mac bénh tim mach.

Giai phap 6n dinh huyét ap hiéu qua, ngan bién chiing nguy hiém

Bén canh viéc tuan tha diéu tri va thay déi 16i song, nhiéu ngudi hién nay lua
chon thém céc giadi phap ho trg tlr thdo dugc nham gilp kiém soat huyét ap bén
virng hon.



Céac thdo dugc nhu can tay, hoang ba, tdi, 1d dadu tam hay céc khoang chat nhu
magie, kali cé khd nang tac déng dong thoi |én nhiéu co ché gay tang huyét ap.
Chung gilp gidn mach, cai thién luu théng mau, én dinh nhip tim va hé trg diéu
hoa m& mau.

Dac biét, cdc enzyme c6 ngudn goc tir dau tuong |én men dugc nghién clu vé
khd nang cai thién dé nhét mau va ho trg tuan hoan. Khi mau luu thong tron tru
hon, ap luc 1én thanh mach giam va tim hoat déng hiéu qua hon. Bén canh dé,
viéc ing dung cong nghé hién dai trong chiét xuat gilp gilr lai téi da hoat chat
sinh hoc, tang kha nang hap thu va ddm bao an toan cho nguoi si dung lau dai.

. TO HOANG BA
. ) S A
o

~ GIUP HA VA ON DINH |
T HUYET AP LAU DAL,

‘&fiﬁ __\ NGUA BOT QUY

NATTOKINASE

agnesnur
Potassium 24305

[Ar]as'

Alkali metel

Ban nén lua chon giadi phap thdo dugc dé€ gilp ha va 6n dinh huyét ap
an toan

San pham két hgp cac thanh phan thao dugc k€ trén va hoat chat sinh hoc gilp
hé tro gidn mach, tang luu thong mau, 6n dinh huyét dp va gidm nguy cao bién
chimng tim mach. Bén canh doé, viéc s& dung déu dan theo liéu trinh phtu hgp con
gilp duy tri huyét édp 6n dinh, han ché dao dong that thudng trong ngay.

Cach phong ngua tang huyét ap va bién chung

Phong nglra tang huyét dp can dugc thuc hién tlr sém va duy tri lau dai. Mot ché
d6 an uéng hgp ly véi viéc gidm muobi, han ché chat béo xau va tang cudng rau
xanh sé giup gidm gdnh nang cho hé tim mach. Viéc duy tri can nang hgp ly va
van dong thuong xuyén cling déng vai tro quan trong trong ki€m soat huyét ap.
Gidc ngl va trang thai tinh than cling dnh hudng I6n dén huyét &4p. Cang thang
kéo dai c6 thé khién huyét dp tang cao va khé ki€m soat.



Ban nén trdnh cang thang, stress dé gilr huyét &p 6n dinh

Ngoai ra, ngudi c6 nguy co hoac da mac tang huyét ap can theo doi huyét ap
thuong xuyén dé kip thoi phat hién nhiing thay déi bat thuong. Viéc két hop
gitra diéu tri y khoa va cac giadi phap ho trg phu hop sé gilp ki€m soat bénh
hiéu qua hon.

Tang huyét dp khéng don gian chi la mot con s6 ma la yéu té dnh hudng truc
ti€p dén toan bd hé tim mach va tudi tho. Chi ddng phong ngura, ki€m soat tir
sém va két hgp cac gidi phap hé trg phu hgp la cach hiéu qua dé bdo vé stc
khée lau dai. Mot hé mach mau 6n dinh cling giéng nhu mét hé théng 6ng dan
hoat dong tran tru - khi ap luc dugc duy tri & mic hop ly, toan bd co thé sé van
hanh bén bi va khée manh hon theo thai gian.
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Thuc pham bao vé sutc khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao

Thanh phan: Cao Can tay, Nattokinase, Cao 14 Dau tam, Cao Hoang ba, Chiét
xuat Téi, Magié, Kali.

Cong dung: Ho6 trg giam huyét ép cao, gian mach, hoé trg lam gidm lipid mau.
Poi tuong su dung
- Dung cho nhitng ngudi tang huyét dp do xo vira ddong mach.

- Nhirng ngudi c6 nguy co cao bi tang huyét ap: Tang lipid mau, xo vira ddng
mach.

Huéng dan su dung

- Ubng 6 vién/ngay, chia lam 2 lan. Sau khi huyét ap 6n dinh, dung 2 - 4
vién/ngay, chia 2 lan.

- Nén uéng trudc an 30 phut hoac sau an 1 gio.
- Nén ubng theo dot tir 3 - 6 thang.
Ti€p thi va phan phéi bdi: Cong ty TNHH Duoc Pham A Au

A Au - Pia chi an tam, tin cdy, chat lugng suét 20 nam.



