TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Bién chiing nguy hiém va cach phong ngua
bénh quai bi hiéu qua
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Quai bi la bénh lanh tinh, nhung néu khong dugc diéu tri dung cach, bénh cé
thé dan dén nhiéu di chirng nguy hiém nhu viém tinh hoan & bé trai, viém
buodng tring & bé gai, vo sinh & nguoi trudng thanh, anh huéng nghiém trong
dén chat lugng song.
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Lam sao dé€ phong ngtra bénh quai bi hiéu qua?

Quai bi, hay con goi la bénh viém tuyén mang tai dich té, hoac viém
tuyén mang tai do virus quai bi (Mumps virus) gay ra. Day la bénh
truyén nhiém cép tinh, rat dé lay lan trong cong dong qua dudng hd
hap. D6i tugng thuong gap nhat la tré em & I&a tudi hoc dudng, pho
bi€n & tré tir 5-9 tudi, tré trai thudng mac bénh hon tré gai.

Tai Viét Nam, bénh quai bi tan phat quanh nam, cé xu huéng tang
dan vao nhirng thang thu - déng, & cac tinh mién Bac va Tay Nguyén.


https://vnvc.vn/benh-quai-bi-nguyen-nhan-trieu-chung-dieu-tri-va-cach-phong-ngua/

Bénh thudng khéi phat véi triéu ching sung dau vung mang tai do
viém sung tuyén nudc bot vung mang tai, cé thé kem theo sot, dau
dau, dau co, mét mai, buon non, éi...

Cac triéu chiing nay sé tu hét sau 5-7 ngay néu khdéng cé bién ching,
nhung néu khéng dugc phat hién va diéu tri ding cach, bénh quai bi
c6 thé gay ra nhiéu bién ching nguy hiém, kéo theo nhiéu hé luy vé
sau cho sic khdée ngudi bénh.

Bién ching viém tinh hoan va mao tinh hoan

Bién ching viém tinh hoan va mao tinh hoan cé thé gap 4 tré trai,
thanh thi€u nién va ca ngudai I6n. C& 5 nam thanh thi€u nién bi bénh
quai bi thi sé cé 1 ngudi bi viém va sung tinh hoan. Sau bién chiing
viém tinh hoan va mao tinh hoan do quai bi, nhiéu ngudi bénh bj teo
tinh hoan, anh huéng dén sé lugng va chat lugng tinh trung, gia tang
nguy co v6 sinh & nam gidi khi truéng thanh.

PGS.TS.BS Lé Hoang - Gidm déc Trung tdm H6 trg sinh san BVDK Tam
Anh (Ha Nbi) cho biét, nam gidi cé thé bi suy gidm hoac mat kha nang
sinh tinh do mac phai bénh ly quai bi, ty 1& bién ching viém tinh hoan
va mao tinh hoan do quai bi chiém tir 20%-35% & nguoi sau tudi day
thi. Tinh hoan bi viém sé dau va sung to, mao tinh cang phu, gay sét.
50% trong sé cac bénh nhan bi viém tinh hoan quai bi sé dan téi
tinh hoan teo dan va cé thé kéo theo tinh trang gidm sé lugng tinh
tring va vo sinh, thuong sé dién tién trong vong 6 thang sau dot viém
cap tinh (viém tuyén mang tai do virus quai bi), gdy dnh hudng dén
gua trinh sinh tinh cdia nam giéi. Trong truong hgp nam giéi bi viém
ca hai bén tinh hoan sé dan dén vo sinh hoan toan.

"Véi nhitng truong hop nay, bénh nhdn nén cdn nhac viéc trir lanh
tinh tring o cac trung tdm ho trg sinh san ngay khi chat luong tinh
trang chua giam nhiéu. Trong truong hop thuc su khéng cé tinh trang
thi bat budc phdi xin tinh tring va co thé thuc hién cé con bang
phuong phap IUI hodc IVF", bac si Lé Hoang cho biét thém.

Bac si Hoang luu y, bénh nhan bi quai bi, bién ching viém tinh hoan
néu dugc diéu tri kip thoi va dung cach thi sé tranh dugc di chiing vo
sinh.

Bién chirng viém buéng tring


https://vnvc.vn/viem-tinh-hoan-quai-bi-va-cach-dieu-tri/

Bénh quai bi con c6 thé gay viém bubdng triing & nlr gidi va dién tién
thanh viém buodng triing man tinh, dinh buéng triing, u nang éng dan
tring, u nang budng tring, tac voi tring, chat lugng trdng suy giam,
anh hudng dén kha nang sinh san cda nir gidi.

Khi bi viém budng tring, ngudi bénh sé xuat hién cac con dau bung
am i hodc dau tirng con & mot bén ho chau hoac vung bung dudi, khi
hu bat thuong, cé mui hoi, bién déi vé mau sac, kém theo sét...

Ty 1& viém budng triing & nir gidi sau tudi day thi chiém khoang 7%,
mac du bién ching nay thap haon rat nhiéu so véi bién chiing viém
tinh hoan & nam giéi. Tuy nhién, bién ching nay ciing d€ lai nhiing
hau qua nang né néu khdng dugc diéu tri kip thoi, nhu tinh trang viém
nhiém man tinh ving quanh chéu, nguy co dinh budng tring, u nang
ong dan trirng, u nang buéng tring, mung mua & budng triing, 6ng dan
tring, tac voi tring, hinh thanh ap xe trén budng tring, chat lugng
tring suy gidm... dnh hudng truc ti€p dén kha nang sinh sdn cta nr
gidi.

Ngoai hai bi€n chiing trén, bénh quai bi con gay mat thinh luc vinh
vién, bién chiing hé than kinh (viém ndo, viém mang nao), viém tuy,
viém co tim, viém tuyén gidp, viém duong ho héap, réi loan chic nang
gan, xuat huyét do giam tiéu cau...

Dac biét, thai phu trong 3 thang dau thai ky mac bénh quai bi cé thé
gay say thai hoac sinh con di dang, mac bénh quai bi trong 3 thang
cudi thai ky cé thé sinh non hoac thai chét luu.

Phuong phap phong bénh quai bi hiéu qua va tiét kiém

“Truéc nhitng bién chimng nguy hiém va khé luong cda bénh quai b,
nguoi ddn can luu y céng tac phong bénh ngay tir sém dé han ché toi
da nguy co mac bénh va gap phai bién ching. Phong bénh quai bj
hiéu qua khéng chi mang lai nhiéu lgi ich cho ban thdn, ma con cho
gia dinh va céng déng”, bac si Truong H(ru Khanh - Trudng khoa
Nhiém - Than kinh, Bénh vién Nhi déng I, TP.HCM, C6 van chuyén mén
Hé théong Trung tam Tiém chuing cho Tré em va Ngugi |6n VNVC chia
sé.



Tiém vac xin dugc xem la phuong phap phong bénh quai bi
hiéu qud, an toan va tiét kiém nhat.

Theo béac si Khanh, dé phong bénh quai bi hiéu qua, an toan
va tiét kiém, ngudi dan nén tiém phong vac xin day da va
ding lich. Tré em, thanh thi€éu nién cho dén ngudai trudng
thanh chua c6 mién dich can chd déng tiém ching phong
nglra bénh quai bi. Vac xin phong bénh quai bi dugc st
dung rong réi hién nay tai Viét Nam c6 trong vac xin phéi
hop sGi - quai bi - rubella MMR Il (My) va MMR (An D9).

Vac xin cé lich tiém 2 mi cho tré tir 12 thang tudi trd 1én va
nguai 16n. VGi lich tiém cho tré tr 12 thang tudi dén dudi 7
tudi nhu sau:

-Mai 1 1a 18n tiém dau tién;

- Mii 2 duoc tiém khi tré 4-6 tudi, va cach mdi 1 it nhét 1
thang.

Lich tiém vac xin quai bi cho tré tir 7 tudi va ngudi I6n nhu
sau:

-Mdi 113 138n tiém dau tién;

- M{i 2 cdch mdi 1 it nhat 1 thang.



Phu nir luu y tuyét déi khong tiém vac xin khi dang mang
thai va can phai hoan tat lich tiém trudc khi c6 thai it nhat 1
thang.

Tiém vac xin phong bénh quai bi & dau tot?

Nhiéu nam vé trudc khi tiém chiang dich vu chua dugc pho
bi€én rong rai nhu hién nay, nhiéu nguoi phai di tiém xa nha,
ton nhiéu thoi gian, chi phi va ca céng sic mbi khi dén lich
tiém vac xin.

Hién nay, véi su ra dgi cia Hé théng Trung tam Tiém ching
cho Tré em va Ngudi I6n VNVC véi mang luéi gan 50 trung
tam trén toan quodc, gilp gidi quyét triét dé€ cau chuyén
tiém vac xin xa nha, tiét kiém t6i da thoi gian va chi phi cho
khach hang moi khi dén lich tiém.

Pugc dau tu co sd vat chat hién dai, c6 nhiéu loai vac xin da
dang cho tré em va ngudi Ién, ddm bdo ngudn goc va doi
ngl bac si giau kinh nghiém, VNVC la noi dap ing moi yéu
cau vé tiém chung cta khach hang. D6i ngl bac si, diéu
dudng vién chuyén nghiép, cé kién thirc bai ban vé tiém
chung an toan tai VNVC sé mang dén cho khach hang
nhng trai nghiém tét nhat khi luya chon dich vu tiém chung.

Dé dugc tu van va dat lich tiém vac xin, ban cé thé goi vao
hotline 028.7300.6595, nhan tin cho Fanpage VNVC -
Trung tdm Tiém chung Tré em va Nguai Ién, hoac lién hé
truc ti€p hé théng céac trung tdm tiém ching VNVC trén ca
nuéc.
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