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Tình trạng lắng đọng sỏi tại thận có thể dẫn đến các biến chứng vô cùng nguy
hiểm, trong đó có suy thận. Vậy cần làm gì để ngăn ngừa biến chứng này?

Vì sao sỏi thận dẫn đến suy thận?

Sỏi thận hình thành là do các khoáng chất trong nước tiểu kết tinh lại. Sỏi thận
có cạnh sắc nhọn dễ làm trầy xước niêm mạc khi di chuyển, gây đau quặn thận,
tiểu buốt, tiểu ra máu, sưng đỏ, phù nề, tạo điều kiện thuận lợi cho vi khuẩn
phát triển, dẫn tới nhiễm trùng. Bên cạnh đó, sỏi thận kích thước lớn sẽ dễ bị
kẹt tại các đài - bể thận,… làm gia tăng áp lực trong thận và tắc nghẽn đường
tiểu, gây ứ nước. Lâu ngày sẽ dẫn đến viêm, xơ hóa, teo nhỏ các tế bào thận,
ảnh hưởng đến chức năng lọc của thận, cuối cùng là suy thận.

Bệnh sỏi thận có thể gây biến chứng suy thận

Cách khắc phục sỏi thận hiệu quả, ngăn ngừa biến chứng suy thận
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Để cải thiện sức khỏe khi bị sỏi thận, tránh biến chứng sang suy thận, bạn nên:

- Hỏi bác sĩ về cách phòng chống các loại sỏi cụ thể. Bác sĩ sẽ cho bạn lời
khuyên về việc điều chỉnh chế độ ăn phù hợp với loại sỏi cần xử lý. Những điều
chỉnh như hạn chế natri, ăn ít chất béo và uống đủ nước được áp dụng cho tất
cả các trường hợp, nhưng một số loại thức ăn góp phần gây ra các loại sỏi thận
nhất định.

Ví dụ, nếu có sỏi axit uric, bạn cần tránh ăn cá trích, cá mòi, cá trống, nội tạng
động vật (chẳng hạn như gan), nấm, măng tây và rau bó xôi; Nếu bạn có sỏi
canxi, hãy tránh các thực phẩm bổ sung canxi và vitamin D, hạn chế các thức
ăn giàu canxi ở mức 2-3 khẩu phần mỗi ngày, và tránh thuốc kháng axit có
chứa canxi.

Lưu ý rằng những người đã từng có sỏi thận sẽ có nguy cơ tái phát. 50% số
người từng có sỏi thận sẽ tái phát trong 5-10 năm, nhưng các biện pháp phòng
ngừa sẽ giúp bạn giảm nguy cơ này.

- Cố gắng giới hạn lượng muối ăn ở mức dưới 1.500 mg/ngày. Mặc dù 2.300 mg
natri là mức khuyến nghị cho người lớn, nhưng bác sĩ thường khuyên nên chỉ
dùng 1.500mg/ngày. Tránh nêm quá nhiều muối vào thức ăn, và cố gắng hạn
chế muối khi nấu ăn. Tránh các loại thịt chế biến sẵn và thịt ướp sẵn. Ngoài ra,
bạn cũng nên tránh xa các món ăn vặt có nhiều muối, chẳng hạn như khoai tây
chiên và thức ăn đóng hộp. Kiểm tra hàm lượng natri trên bao bì sản phẩm
trước khi ăn.

- Sử dụng thuốc theo chỉ định.
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Người bị sỏi thận nên dùng thuốc theo chỉ định

Sản phẩm thảo dược hỗ trợ ngăn ngừa và kiểm soát biến chứng suy
thận do sỏi thận hiệu quả

Sỏi thận không điều trị kịp thời sẽ biến chứng sang suy thận. Do vậy, bên cạnh
các phương pháp hiện nay, giới chuyên gia khuyên người mắc nên kết hợp sử
dụng sản các thảo dược giúp bổ thận, tăng cường chức năng thận, tăng đào thải
sỏi thận như cây dành dành. Theo đông y, cành và lá cây dành dành có vị đắng
chát, tính hàn, thường dùng để chữa các bệnh liên quan đến thận, suy giảm
chức năng thận, điều hòa huyết áp, tăng cường hệ miễn dịch ở thận cũng như
lưu thông máu. Thảo dược này cũng đã có rất nhiều nghiên cứu trên thế giới
chứng minh tác dụng.

Dành dành có tác dụng rất tốt trong phòng ngừa và cải thiện sỏi thận,
suy thận

Trong chương trình “Tư vấn sức khỏe” được phát sóng trên kênh truyền hình
Quốc hội, PGS.TS Trần Đình Ngạn - Nguyên Phó Giám đốc Bệnh viện 103, cho
biết: “Trong dân gian có nhiều vị thuốc rất tốt cho thận, tiêu biểu như cây dành
dành - thảo dược này được nghiên cứu năm 2017 chứng minh có tác dụng bảo
vệ thận, ức chế quá trình dịch chuyển biểu mô, trung mô. Do vậy ức chế quá
trình xơ hóa thận, chống lại sự mất chức năng của thận”.

Tại nước ta hiện nay đã ra đời thực phẩm bảo vệ sức khỏe chứa thành phần
chính từ cây dành dành, kết hợp với các thảo dược quý khác như: Đan sâm,
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hoàng kỳ, linh chi đỏ, mã đề,… Sản phẩm giúp bổ thận, tăng cường dinh dưỡng,
năng lượng cho các tế bào thận từ đó giảm tổn thương thận và làm chậm diễn
tiến suy thận, tác động trực tiếp vào nguyên nhân suy thận là bởi sự tổn thương
mạch máu ở cầu thận do các bệnh lý như: Sỏi thận, tăng huyết áp, tiểu
đường,...

Quan trọng hơn cả là sản phẩm có nguồn gốc hoàn toàn tự nhiên, thân thiện với
cơ thể, dễ dung nạp nên không gây tác dụng phụ và có thể dùng kết hợp với
các phương pháp điều trị khác.

Đặc biệt, theo khảo sát của Tạp chí Kinh tế Việt Nam năm 2021, tỷ lệ người sử
dụng hài lòng khi dùng sản phẩm thảo dược Ích Thận Vương rất cao, lên tới
92,9%.

Việc ngăn ngừa sỏi thận biến chứng sang suy thận là điều quan trọng. Do vậy,
bạn hãy đừng quên áp dụng ngay các biện pháp nêu trên nhé.

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe viên nén Ích Thận Vương – Sản phẩm cho người bị
suy thận, chạy thận

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe Ích Thận Vương là sự kết hợp giữa các thảo dược
quý như: Dành dành, đan sâm, hoàng kỳ, linh chi đỏ, trầm hương, bạch phục
linh, râu mèo, mã đề, Coenzyme Q10, L-carnitine. Sản phẩm có tác dụng: Tăng
cường chống oxy hóa, lợi tiểu, giúp bảo vệ thận. Hỗ trợ kiểm soát các triệu
chứng và biến chứng của suy thận như: Phù, đi tiểu thường xuyên, tăng
creatinin huyết hoặc protein niệu. 

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe Ích Thận Vương
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Hiện nay, nhãn hàng Ích Thận Vương đang triển khai chương trình:

- Mua 6 tặng 1: Khi mua 6 hộp Ích Thận Vương 30 viên, quý khách sẽ được tặng
1 hộp 30 viên cùng loại.

- Mua 1 tặng 1: Khi mua 1 hộp Ích Thận Vương 180 viên, quý khách sẽ được
tặng 1 hộp 30 viên.

Hơn nữa, nhãn hàng Ích Thận Vương tự tin cam kết hoàn lại 100% tiền cho
khách hàng nếu sử dụng không hiệu quả. Hãy đăng ký để tham gia chương
trình!

Sản phẩm được tiếp thị bởi Công ty TNHH Dược phẩm Á Âu.

Địa chỉ: 171 Chùa Láng - Phường Láng Thượng - Quận Đống Đa - Hà Nội ĐT:
024.38461530 - 028.62647169

*Thực phẩm này không phải là thuốc và không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh.

Linh Ngọc
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