TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
QCONGLUAN

Bién chiing suy than do sdéi than - Mach ban
cach cai thién hiéu qua
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Tinh trang lang dong séi tai than c6 thé dan dén céc bién ching v6 cung nguy
hi€m, trong do6 cé suy than. Vay can lam gi d€ ngan nglra bién ching nay?

Vi sao séi than dan dén suy than?

Soi than hinh thanh la do cac khodng chat trong nudc ti€u két tinh lai. Soi than
c6 canh sac nhon dé lam tray xudc niém mac khi di chuyén, gay dau quan than,
ti€u buot, ti€u ra mau, sung do, phu né, tao diéu kién thuan lgi cho vi khuan
phét tri€én, dan tGi nhiém trung. Bén canh do, soi than kich thudc 16n sé dé bi
ket tai cac dai - b& than,... lam gia tadng ap luc trong than va tac nghén duong
ti€u, gay & nudc. Lau ngay sé dan dén viém, xo hda, teo nhd cac té bao than,
anh hudng dén chirc nang loc cta than, cudi cung la suy than.

Bénh sdi than cé thé gay bién ching suy than

Cach khac phuc séi thian hiéu qua, ngan ngua bién chirng suy than



DE& cai thién sic khoe khi bi séi than, tranh bién ching sang suy than, ban nén:

- Hoi béac si vé cach phong chéng cac loai séi cu thé. Bac si sé cho ban i
khuyén vé viéc diéu chinh ché do an phu hop véi loai séi can xtr ly. Nhiing diéu
chinh nhu han ché natri, an it chat béo va uéng da nudc dugc ap dung cho tat
ca cac truong hgp, nhung mot sé loai thirc an gép phan gay ra céac loai séi than
nhat dinh.

Vi du, néu cé soi axit uric, ban can tranh an ca trich, cd moi, ca tréng, ndi tang
dong vat (chang han nhu gan), ndm, mang tay va rau bé x6i; Néu ban c6 sdi
canxi, hay tranh cac thuc pham b sung canxi va vitamin D, han ché céac thic
an giau canxi 8 muc 2-3 khdu phan méi ngay, va tranh thuéc khang axit co
chra canxi.

Luu y rang nhitng nguoi da tirng c6 soéi than sé cé nguy co tai phat. 50% s6
ngudi tung cé séi than sé tai phat trong 5-10 nam, nhung céc bién phap phong
ngla sé giup ban giam nguy co nay.

- C6 gang gidi han lugng mudi an & mdc dudi 1.500 mg/ngay. Mac du 2.300 mg
natri la méc khuyén nghi cho nguai 16n, nhung bac si thudng khuyén nén chi
dung 1.500mg/ngay. Tranh ném qua nhiéu mudi vao thic an, va c6 gang han
ch& mudi khi ndu an. Tranh cac loai thit ché bién san va thit uép san. Ngoai ra,
ban cling nén trdnh xa cdc moén an vat cé nhiéu mudi, chang han nhu khoai tay
chién va thic an déng hop. Kiém tra ham lugng natri trén bao bi sdn pham
trude khi an.

- S dung thudc theo chi dinh.
F




Nguai bi sdi than nén dung thudc theo chi dinh

San pham thao duoc ho tro ngan ngua va ki€m soat bién ching suy
than do sdi than hiéu qua

S6i than khong diéu tri kip thoi sé bién ching sang suy than. Do vay, bén canh
cac phuong phép hién nay, gi¢i chuyén gia khuyén nguoi mac nén két hgp s
dung san cac thdo dugc gilp bé than, tang cuong chic nang than, tang dao thai
soi than nhu cady danh danh. Theo déng y, canh va |4 cay danh danh cé vi dang
chat, tinh han, thuong dung dé€ chira cac bénh lién quan dén théan, suy gidm
chiérc nang than, diéu hoa huyét ap, tdng cuong hé mién dich & than cling nhu
luu théng mau. Thdo dugc nay cling da coé rat nhiéu nghién clu trén thé gidi
ching minh tac dung.

Danh danh c6 tac dung rat tét trong phong nglra va cdi thién soéi than,
suy than

Trong chuang trinh “Tu van stc khde” dugc phat sdng trén kénh truyén hinh
Quodc hoi, PGS.TS Tran Dinh Ngan - Nguyén Phé Gidm doc Bénh vién 103, cho
biét: “Trong dan gian c6 nhiéu vi thudc rat tét cho than, tiéu biéu nhu cay danh
danh - thdo dugc nay dugc nghién cltu nam 2017 ching minh cé tac dung bao
vé than, (¢ ché qua trinh dich chuyén biéu mé, trung mo. Do vay Uc ché qué
trinh xo hda than, chong lai sy mat chic nang cda than”.

Tai nudc ta hién nay da ra doi thuc pham bao vé stric khde chira thanh phan
chinh t&r cdy danh danh, két hop véi cac thdo dugc quy khac nhu: BDan sam,



hoang ky, linh chi dd, ma dé,... San pham gidp b6 than, tang cuong dinh dudng,
nang luogng cho cac té bao than tir dé giam tén thuong than va lam cham dién
ti€n suy than, tdc dong truc ti€p vao nguyén nhan suy than la badi su tén thuong
mach mau & cau than do cac bénh ly nhu: Séi than, tang huyét ap, ti€u
duong,...

Quan trong hon ca la san pham c6 nguon gbéc hoan toan tu nhién, than thién véi
ca thé&, dé dung nap nén khbéng gay tac dung phu va cé thé dung két hgp vai
cac phuong phap diéu tri khac.

Dac biét, theo khao sat cta Tap chi Kinh té Viét Nam nam 2021, ty |é ngudi s
dung hai 16ng khi dung sadn pham thdo dugc ich Than Vuong rat cao, 1&n tdi
92,9%.

Viéc ngan nglra séi than bién ching sang suy than la diéu quan trong. Do vay,
ban hay dung quén ap dung ngay cac bién phap néu trén nhé.

Thuc phdm bao vé stc khée vién nén ich Than Vuong - San phdm cho ngudi bi
suy than, chay than

Thuc phdm bao vé sic khde ich Than Vuong la su két hop gilta cac thao dugc
quy nhu: Danh danh, dan séam, hoang ky, linh chi do, tram huaong, bach phuc
linh, rdu meéo, ma dé, Coenzyme Q10, L-carnitine. S&n pham cé tédc dung: Tang
cudng chong oxy hda, loi ti€u, gilp bdo vé than. H6 trg kiém soat cac triéu
chiing va bién chidng cuda suy than nhu: Phu, di ti€u thuong xuyén, tang
creatinin huyét hoac protein niéu.
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Thuc phdm bao vé siic khde ich Than Vuong



Hién nay, nhan hang ich Than Vuong dang trién khai chuong trinh:

- Mua 6 tang 1: Khi mua 6 hép ich Than Vuong 30 vién, quy khach sé dugc tang
1 hop 30 vién cung loai.

- Mua 1 tédng 1: Khi mua 1 hép ich Than Vuong 180 vién, quy khach sé dugc
tang 1 hép 30 vién.

Hon nita, nhan hang ich Than Vuong tu tin cam két hoan lai 100% tién cho
khach hang néu st dung khong hiéu qua. Hay dang ky dé tham gia chuong
trinh!

San pham duogc tiép thi bai Céng ty TNHH Dugc phdm A Au.

Dia chi: 171 Chua Lang - Phuong Lang Thuong - Quan BDong Da - Ha Noi DT:
024.38461530 - 028.62647169

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.
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