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TU mot diém bat dau nho bé, sau 5 nam, Bluegym Ha Bong https://bluegym.vn/
da vuon minh tré thanh cong dong gan bé cha hang ngan nguoi yéu van déng,
noi moi hdi vién khéng chi tap luyén, ma con tim thay su két néi, su chira lanh
va cdm huing sbng tich cuc.

Tu moét quyét dinh tao bao

Nam 2020, mét phong gym mang tén Bluegym ra doi tai quan Ha Bong, anh
Dao Anh Quan la ngudi sang lap. Véi ngudn luc han ché&, khéng truyén thong
ram rd, cling khéng ngdi sao dai dién, Bluegym ban dau la mét khong gian
khiém toén, chi vé&i vai bo thiét bi co bdn va mot nhdm huén luyén vién tré.
Chinh trong hoan canh &y, tinh than gan bo, su tan tam, cing niém tin vao gia
tri con nguoi da tré thanh nén tang dé phong tap tru viing, réi ting budc lan



toa.

Trdi qua nam dau tién day chéng gai, Bluegym Ha Bong dan dinh hinh triét ly
riéng: “Phong tap la noi bat dau, nhung cong dong mdi la diéu khién nguoi ta &
lai.” Day khdéng phai la noi moi nguoi dén chi dé dét calo, ma la noi ho dugc
lang nghe, dugc hiéu va dugc dong hanh.

Moi hoi vién dén véi Bluegym déu cé mot cadu chuyén. Cé ngudi ting tu ti vé
ngoai hinh, c6 ngudi vua trai qua cld soc tam ly, cé ngudi don gian chi mudn
khde han dé cham soéc gia dinh. Duéi sy huéng dan tan tdm cuia doi ngl huan
luyén vién, ho khéng chi cai thién sic khde thé chat, ma con dan lay lai su tu
tin, cdm hing séng va tinh yéu ban than.

MOt huan luyén vién k€ lai: “T6i ting dong hanh cung mot hoc vién bj stress
nang vi ap luc céng viéc va ngoai hinh. Em ay gan nhu thu minh, khéng muoén
ndi chuyén véi ai. Nhung sau ba thang tap luyén déu dan va tro chuyén moi
ngay, em da thay d&i hoan toan. Khoanh khac em &y bat khéc va néi: “Cam on
anh, em da tim lai chinh minh”, t6i biét cong viéc minh dang lam cé y nghia hon
cd nghé nghiép.”

Budc ti€én manh mé vé quy mod va céong nghé

Khéng chi la noi danh cho hoi vién, Bluegym Ha Bong con la moéi truong lam
viéc dang mao udc véi doi ngl nhan sy tré. Khac véi nhiéu md hinh tdp gym



truyén thong, noi huan luyén vién thuong phai chiu ap luc doanh s6é va canh
tranh khoc liét, Bluegym lua chon di con dudng tu té, tap trung vao gia tri that.

Tai day, mo6i hudn luyén vién déu dugc dao tao bai ban, c6 dinh hudng phét
tri€én lau dai va dac biét duoc 1ang nghe, ton trong. Ban quan ly khéng dat nang
chi tiéu kinh doanh, ma quan tam dén hanh trinh phat trién cd nhan cua tung
nhan su. Chinh vi thé, nhiéu huan luyén vién tré ting budc trudng thanh ca vé
chuyén mon lan tu duy, tir nhirng ngudi rut re trd thanh ngudi truyén cdm hiing
tich cuc cho hang tram hoi vién moi ngay.

“Toi ting nghi day chi la cong viéc tam thoi, nhung sau mot nam lam viéc, toi
nhan ra minh da thay déi. Khong chi la huan luyén vién, tdi con hoc dugc cach
lang nghe, thau hiéu va déng hanh clung ngudi khac” - mét thanh vién trong doi
ngl huan luyén chia sé.

Nam 2024 danh dau budc ngoat phat trién vugt bac khi Bluegym Ha Dong ma
réng mat bang lén tdng 2, nang tong dién tich s dung I1én gan gap do6i. Khong
chi tang s6 lugng thiét bi, phong tap con dau tu manh vao trdi nghiém khong
gian, anh sadng, am thanh va khu vuc chic nang chuyén biét nhu phuc hoi co
bap, danh gid thé luc, tu van dinh dudng. Pay la budc di thé hién ré cam két
nang tam dich vy, cd nhan hda hanh trinh tap luyén cho tirng hoi vién.



Song song Vv&i d6, Bluegym dang tiung budc ing dung cong nghé dé toi uu hiéu
qua tap luyén, t&r phan mém theo doéi qua trinh tap, tich hgp Al danh gia tu thé,
cho dén nén tang két néi hdi vién véi huan luyén vién theo thoi gian thuc.

Khi dugc hoi vé tuong lai, anh Dao Anh Quan khdong gidu ky vong: “Bluegym Ha
Dong khong chi dung lai & moét phong tap. Ching t6i muén noi day tréd thanh
diém dén cla nhiing nguoi yéu van dong, ngi mdi cd nhan dugc truyén cam
hing dé€ séng khde hon, sdu sac hon va tich cuc hon moi ngay.”

Trong ké hoach phat trién sap téi, Bluegym dat muc tiéu mé rong khoéng gian
luyén téap, da dang hda dich vu sic khde, dong thaoi phat trién d6i ngl huan
luyén vién thé hé mdéi - nhirng nguoi khdng chi gidi chuyén mén ma con cé tréi
tim da 16n d€ 1ang nghe, dan dat va chira lanh.

Nhin lai hanh trinh 5 nam, Bluegym Ha Bdng https://bluegym.vn/ khong don
thuan la mét phong tap, ma da tré thanh diém tua cho hang ngan ngudi trong
hanh trinh cai thién thé chat, nang cao tinh than va két ndi véi nhau bang nang
lugng séng tich cuc.
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