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Bo to Tay Ninh: Huong vi ngot ngao tu dong co
bién gidi
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Tay Ninh khong chi ngi tiéng véi nhiing di tich linh thiéng nhu Toa Thanh Cao
Dai hay nui Ba BPen huyén bi, ma con la cai ndi ctia nhitng mdén an dan da dam
da ban sac. Trong s6 do, bo ta Tay Ninh hién 1én nhu mét biéu tugng am thuc,
moOt mén dac san da chinh phuc duoc thuc khach bon phuong.
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Bo to chudn vi Tay Ninh thom ngon va cé gié tri dinh dudng cao (Anh:
internet)



Khong phai ngau nhién ma méi khi nhac dén hanh trinh du lich Tay Ninh, nguoi
ta lai hdo hirc hdi han vé nhiing quén bo to ngon nhat. Véi I6p da gion san sat,
thit mém mong nudc, ngot tu nhién thoang thodng vi sra non, bo to khong chi
la mdén an, ma con la cau chuyén vé thé nhudng, khi hdu va ban tay khéo Iéo
cla nguoi dan nai day. Hay cung khdm pha sau hon vé hanh trinh tir dong cd
xanh muét dén ban tiéc thinh soan cia mdn an nay, qua lang kinh céa nhiing
ngudn thong tin uy tin tir cac trang du lich va am thuc chinh théng.

Bo to Tay Ninh khong phai la san phdm clda nhiing trang trai cong nghiép hién
dai, ma la két tinh tu diéu kién ty nhién khac nghiét nhung uu dai cGia vling dat
nay. Bo to chi nhitng con bo non tir 5-6 thang tudi, chua truédng thanh vé sinh
san, chd yéu bl sira me va chan tha tu do trén nhiing déng cé bat ngan dudi
nang gié mién bién gigi. Thé nhudng bazan dé mau md, két hgp vdéi khi hau
nhiét dgi gié mua khac nghiét - nang chang chang ban ngay va suong dém se
lanh da tao nén I6p thit dam da, it m&, giau dinh dudng. Khéng st dung chat
tang trong hay thic an céng nghiép, bo to dugc nudi theo quy trinh truyén
théng, ddm bdo ngudn goc roé rang tU cac trang trai dia phuong nhu Nam Sanh
hay cac hé chan nu6i é Trang Bang.

BoO to Tay Ninh - huong vi ngot ngao tir déng cd bién gidi (Anh:
internet)

Lich sir cia mén an nay gan lién véi doi séng ngudi dan Tay Ninh tir nhiing nam
dau thé ky 20, khi du nhap tir Campuchia va dugc bién tdu dé phu hgp vdi
nguyén liéu dia phuong. Ban dau chi la mén an gia dinh, bo to dan tréd thanh
dac san du lich tur thap nién 1990, khi Tay Ninh mé clra dén khach thap phuong.
Ngay nay, né dugc cdng nhan la mét trong "top 3 dac san Tay Ninh" bén canh
banh trang phoi suang Trang Bang va than lan ndi Ba Den, gép phan thic day



kinh té dia phuong véi hang tram quan an va thuong hiéu nhu Bo To Nam Sanh
lan tda khap ca nudc.

Bi quyét clia bo to Tay Ninh nam & sy tinh khiét cdia nguyén liéu chinh: Thit bo
non tU phan than, ba chi va 16i hoa - nhitng b0 phan giau protein, it mg, cé mau
do tuaoi 6ng a va I6p da mdong vang nhat. D€ nhan biét diing chuén, thit phai cé
thé nhd, gan trang min, chan 16ng nho va trang (khac véi bo gia c6 16ng den
tho), va khi an tay vao van dan hoi, khéng mém nhin. Nguén bo duogc 1dy tir cac
trang trai chan tha tu nhién & Hoa Thanh hay Trang Bang, nai bo chi an cé tuoi
va ubng nudc subi sach, ddm bdo khéng du lugng hda chat.

Bén canh thit bo, nguyén liéu phu déng vai tro quan trong trong viéc tén vinh vi
ngot tu nhién. Rau ring Tay Ninh - nhu 14 qué vi, 14 nhai, 1a céc, dau rong, khé
chua dugc hai tuoi tU ndi Ba BPen, mang huong thom nui rung dac trung. Banh
trdng phoi suong Trang Bang gion tan, mam ném hoac mam rudc Tay Ninh dam
da tir cd com tuodi, cung tuong ban chua ngot la nhiing "ngudi ban dong hanh"
khéng thé thi€u. Cac loai gia vi nhu sa, giing, téi, 14 16t dugc s dung vira phai,
vi thit bo to vén da thom ngon, khéng can "lan at" bang uép ném qua tay. Toan
bd nguyén liéu phai tuoi trong ngay dé gilr d0 mong nudc va dinh dudng cao,
véi ham lugng protein 1én dén 20-25%, giau sat, kém va vitamin B - ly tudng
cho sic khée nguoi tiéu dung hién dai.

Ngudi Tay Ninh ché bién bo to véi nguyén tac "it gia vi, nhiéu phuong phap",
nham gilr tron vi ngot tu nhién tur thit non. Quy trinh co ban bat dau bang viéc
lam sach thit véi nuéc mudi loang, loai bd 16ng thira bang cach thui nhe dé da



vang gion ma khéng chdy. Sau do, tuy mén ma ap dung cac ky thuat khac
nhau.

Mén phé bién nhat [a bo to nudng moi hodc nudng 14 16t: Thit thai Iat mong, udp
nhe véi téi, sd, mudi tiéu trong 30 phut dén 1 giog, roi nuéng trén than héong dén
khi da phong rop, thit chin tai bén trong. Huong thom lan tdéa tir 14 16t quyén véi
khéi than tao nén sic hat khé cudng. Bo to hap cudn banh trang doi hdi su kién
nhan hon: Chon phan ba chi va 16i hoa, bu6c chat véi sa tuoi, hap trong 10 hoi
khodng 20-30 phut dén khi chin mém, ngubi roi thadi mong. Mén nay gilt dugc do
dai gion cua da va ngot cua thit.

Lau bo ta la lua chon cho nhém dong: Nudc dung ninh tir xuong bo véi sa, ging,
rau cu, thit nhdng tdi chdm mam ném - thanh mat ma dam da. Cac bién tau
sang tao nhu goi bo to bdép thau (thit trung so tron hanh tay, khé chua, tia to),
bo xao cu hanh (xao nhanh véi hanh tdy mudi cau ngam da dé gion), hay bé thui
(bé sita quay bang bo dia phuong) thé hién sy phong phi, nhung ludn tuan thu
nguyén tac: chin vura tdi, khéng dai, khong bé.

Nhirng céng thic nay dugc luu truyén qua cac thé hé, va cac quan nhu Nam
Sanh hay Sadu Tam van gilr bi quyét gia truyén, két hop cong nghé hién dai dé
dam bdo vé sinh an toan thuc pham.




Thudng thdc bo to Tay Ninh khéng chi la an, ma la mot nghi thirc gan két cong
doéng, thuong dién ra trong khéng gian ngoai troi thoang dang dudi béng dia
hodc bén subi. Bat dau bang moén cuén: Lay mét to banh trang, xép thit bo hap
tdi, thém rau rung tuci xanh, cuén chat tay réi cham mam ném Tay Ninh - vj
chua cay man ngot hoa quyén, tao nén su bung né trén dau ludi. Két hgp vai
bia hoi dia phuong hodc rugu nép cai, mén an sé thém phan "da miéng".

B0 to khong chi [a mén an, ma con la biéu tuong van héa Tay Ninh - gan vai |é
hoéi chay Cao Dai hay cac phién chg bién gidi; gép phan vao GDP du lich dia
phuong, véi hang nghin tan thit xuat khdu hang nam. Tuy nhién, thach thuic tu
bi€n d6i khi hau va do thi héa dang de doa déng co truyén thong, doi hoéi cac
sang kién bao ton nhu chiing nhan hitu co tr B6 Nong nghiép. Trong tuong lai,
bo to cé thé xuat hién trong cac san pham ché bi€n san, mang huong vi Tay
Ninh ra thé gidi, nhung ban sac dan da van la gia tri cot 13i.

Tay Ninh va bo to - mo6t cap doi hoan hao gilra thién nhién va con nguoi. Néu
chua tung tht, hady 1én ké hoach ngay; néu dad mé, hay tré lai d€ kham phéa




thém. Mdén an nay khong chi nudi dudng co thé, ma con danh thic nhiing ky (c
vé mot vlung dat thanh day nang gio.
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