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Cé triéu ching ho, sot, s6 miii, dau dau, mét
moi, khong tu y lam xét nghiém va mua thuoc
diéu tri tai nha
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Ngay 08/08, Cuc Y té du phong, B0 Y té dua ra khuyén cdo vé phong chdong
bénh cdm mua. T dau thang Bay dén nay, s6 ca nhap vién do mac bénh cim
c6 xu hudng tang tai moét s6 bénh vién tuyén cudi va mot so tinh, thanh pho;
trong dé cé téi han 97% la cac trudng hop nhiém cim A.
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Ngudi dan khéng nén tu y dung thudc Tamiflu diéu tri cim va tu test
cum & nha....

Theo B0 Y té, hién nay dang la thoi diém giao mua, thuan Igi cho cdc mam bénh
dudng hdé hap phat trién, do d6 nhiéu ngudi mac bénh viém duong ho hap, dac
biét la bénh cim mua (bao gom ca cim A).

Triéu chiing clia bénh cim mua rat khé phan biét véi cac bénh duong ho hap
khac, viéc chan doan va diéu tri phai tuan thu theo hudng dan cla co quan vy té.




DE& chu ddéng phong chdng bénh cim mua, bdo vé siic khde cla ban than, gia
dinh va cong doéng, BO Y té khuyén céo:

1. Ngudi dan khi c6 triéu chiing ho, sot, sé mui, dau dau, mét mai, khong tu'y
lam xét nghiém va mua thuoc diéu tri tai nha ma can lién hé véi co sé y té dé
dugc tu van, kham va xu tri kip thai.

2. Che miéng va mii khi ho hoac hat hoi, tot nhat che bang khan vai hoac khan
tay hoac khan gidy dung mét lan hoac 6ng tay 4o d€ lam gidm phat tan cac
dich tiét duong ho hap.

3. Peo khau trang, rira tay bang xa phong va nudc sach hoac dung dich séat
khuan tay (nhat la sau khi ho, hat hoi). Khéng khac nhé blra béi noi cong cong.

4. Han ché tiép xuc vdi bénh nhan cdm hodc cac trudng hgp nghi ngd mac bénh
khi khéng can thiét.

5. Thuc hién 16i song lanh manh, tang cuong van dong thé luc, ndng cao suc
khoe.

Tai hdi nghi truc tuyén tang cuong cong tac phong, chéng dich bénh, cong tac
tiém chang va an toan tiém chang nam 2022 dién ra mai Thi truéng B Y té
Nguyén Thj Lién Huong dé nghi dé phong chéng cac bénh cim can tang cuong
gidm sat, dac biét la gidm sat trong diém, gidm sat phat hién cac truong hop
mac, 6 dich cim mua, ddy manh gidm sat viém ph&i nang do virus, cadc chum
ca bénh clim tai cong dong, bénh vién dé kip thoi lay mau bénh pham xét
nghiém, chi dao céc co s& kham ch{ra bénh thuc hién tét cong tdc phan tuyén
diéu tri, phan luon khdm sang loc dé tang hiéu qua kham chira bénh.

Trang Nguyén




