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Thong diép 5T gom: Tuan tha 5K - Test Covid-19 - Tiém chdng - Thuc pham da -
Thay, thubéc dén tan nha.

BO Y té vira cOng bo théng diép "5T" téi nguoi dan. Theo BO Y t€, thong diép nay
dugc truyén tai trong boi canh dich bénh Covid-19 tai Viét Nam ngay cang dién
bién phtc tap, cht yéu do tac dong cla bién chiing Delta c6 toc do lay lan
nhanh.

Tuan thu "5K"

Thoéng diép 5K dugc BO Y té phat dong tU khi dich Covid-19 méi bung phat
manh vao thang 8/2020 gom: Khau trang - Kh{r khuan - Khoang céch - Khong
tap trung - Khai bdo y té dé gilr an toan cho mdi ngudi trudc dai dich.



Moi ngudi dan can thuc hién nghiém gian cach, “ai ¢ dau 6 dé”; Cach ly nguoi
v6i ngudi, nha vdi nha, xa véi xa; thuc hién nghiém 5K khi phai ra khoi nha.

Thuc pham dua tai nha

Trong giai doan gian cach xa héi, BO Y té ra thong diép cung cap du luong thuc,
thuc phdm, nhu yéu pham dé nguoi dan an tdm & nha. Dam bao an sinh xa hoi
tai nha, dac biét la quan tam téi gia dinh cé nguoi nhiém SARS-CoV-2, ngudi c
hoan canh khoé khan, nhém dé bj tén thuong...

Thay, thudéc dén tan nha

DPiéu nay nham dam dam moi ngudi dan dugc cham séc y té. PE thuc hién diéu
nay, nganh y té té chic tram y té luu ddng tai cac xa/phuong dé ngudi dan
dugc ti€ép can dich vu y té.

T6 chic quan ly, cham séc ngudi nhiém SARS-CoV-2 tai cac dia phuong ap dung
cach ly, diéu tri FO tai nha. Nguoi bénh dugc cung cap tui thudc, so cap clu ban
dau va phat thuo6c diéu tri bénh man tinh.

Test Covid-19 tat ca

Thuc hién xét nghiém toan bd nguoi dan, dac biét la tai cac dia ban cé nguy co
rat cao hoac nguy cao cao (vung dd, vung cam) dé€ sang loc, phat hién sém nguoi
nhiém, han ché lay lan ra céng déng va té chirc cham séc ngudi nhiém phu hgp.

Trong giai doan hién nay, dé€ tranh tap trung dong duc, ngudi dan dugc hudng
dan tu xét nghiém dudi su gidm sat cta nhan vién y té hoac dbi ngl tinh
nguyén.

Tiém chung ngay tai phuong, xa

P& sém dua cudc song tré lai binh thuong, Dang va Nha nudc thuc hién muc
tiéu sém tiém vaccine mién phi cho toan dan nham dat dugc su mién nhiém
cdng déng. Cac chuyén gia khang dinh vaccine la giai phép can co, 1au dai,
mang tinh chién lugc va quyét dinh dé thoat khaoi dai dich.

Véi théng diép tiém chung vaccine nhanh chéng, an toan, B Y té€ dé nghi to
chirc ngay & xa, phuong, tai tram y té€ hoac diém tiém luu déng, b6 tri nhiéu
diém tiém dé nguoi dan trong cdc nhém tiém ching dugc tiém vaccine phong
Covid-19 s6m nhat, gan nha nhat cé thé.
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