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BO Y té ghi nhan bién thé JN.1 cua virus SARS-
CoV-2 tang nhanh trén toan cau
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Hién nay, vé su tang nang cla bién thé JN.1 cla virus SARS-CoV-2 so vdi cac
bién thé trudc dé va nguy co sic khoe cdng déng van dugc danh gia 6 mic db
thap ¢ cap do toan cau. Tuy nhién, s6 mac SARS-CoV-2 néi riéng va cac bénh
duong ho6 hap khac néi chung duogc du bdo sé gia tang trong thaoi gian tdi, nhat
la ¢ cdc quoc gia dang budc vao mua Pong, cé thé lam gia tdng cac truong hop
phai nhap vién tai cdc cosd vy té.

Chiéu 22/12, Cuc Y té du phong, BO Y té cho biét, hé thong gidm sat bénh
truyén nhiém quéc gia ghi nhan thong tin bién thé JN.1 cla virus SAR S-CoV-2
gia tdng nhanh chéng trén pham vi toan cau trong thoi gian gan day. Dugc biét,
bi€n thé JN.1 thudc nhém bién thé can quan tdm (VOI), theo phan loai cta T6
chirc Y té thé gidi (WHO), la bién thé phu nhanh BA.2.86 ciia Omicron.

BO Y té ghi nhan bié'n"thé’JN.l clia virus SARS-CoV-2 tang nhanh trén
toan cau (Anh: internet)

Hién chua cé bang ching vé su tang nang so véi cac bién thé trudc dé va nguy
co suc khoe cdng déng van dugc danh gid & mic d6 thap & cap do toan cau.




Tuy nhién, sé mac SARS-CoV-2 ndi riéng va cac bénh duong hd hap khac ndéi
chung dugc du bdo sé gia tang trong thai gian téi, nhat la & cac quoc gia dang
budc vao mua Dong, cb thé lam gia tang cac truong hgp phai nhap vién tai cac
cd sy té. Theo Trung tam Kiém soat va Phong nglra Dich bénh My (CDC), bién
thé JN1 chiém téi 21,4% céc ca nhiém mdi trén ca nudc va la bién thé Iy lan
nhanh nhat.

Trong thoi gian qua, virus SARS-CoV-2 lién tuc bién d6i tao ra cac bién thé mdi,
gan nhat la bién thé JN.1. Trén co sd thay déi vé dac tinh cda virus, mdc d6 lay
lan, mic d6 nghiém trong lién quan hoac hiéu qua cua vaccine, thuoc diéu tri,
chdn doan, cac bién phap xa hoi... WHO phan loai cac bién thé ciia SARS-CoV-2
dugc phan thanh 4 nhém: Bién thé can quan tam; Bién thé dang lo ngai; Bién
thé dugc theo do6i; va Bién thé gay hau qua nghiém trong.

Theo BO Y t&€, mac du hién nay chua c6 bang ching vé su tang nang cua bién
thé nay so vdi cac bién thé trudc dé, tuy nhién sé mac SARS-CoV-2 ndi riéng va
cac bénh duong hé hap khac néi chung dugc du bao sé gia tang trong thaoi gian
tGi, nhat la & cac quoc gia dang budc vao mua dong, co thé lam gia tang cac
truong hgp phai nhap vién tai cdc co sé y té.

Trong thoi gian qua, virus SARS-CoV-2 lién tuc bién d6i tao ra cac bién thé mdi,
gan nhat la bién thé JN.1. Tai Viét Nam, tinh hinh Covid-19 van dang duoc kiém
soat; s6 mac ghi nhan thap, rai rac tai mot s6 dia phuong va phan I6n ¢ triéu
ching nhe hoac khdng cé triéu ching. S6 ca nhap vién va sé bénh nhan nang
tai cac co sé diéu tri thap.

Tuy nhién, khu vuc mién Bac nudc ta dang trong giai doan vao mua Péng Xuan,
thoi tiét chuyén mua, thay déi that thuong, day chinh la nguyén nhan xuat hién
va lay lan céc dich bénh truyén nhiém, nhat la bénh lay truyén qua dudng h6
hap, tiém an nguy co blng phat cac dich bénh truyén nhiém.

Pay ciling la thoi di€ém cubi nam, nhu cau giao thuong, du lich tang cao. Vi vay
s6 mac cac bénh truyén nhiém, cac bénh lay truyén qua duong hé hap co6 thé
gia tang, nhat la tré em c6 stric dé khang yéu, ngudi cao tudi, ngudi cé bénh ly
nén.

Pé phong, chdng dich, bénh truyén nhiém, cac bénh lay truyén qua duong ho
hap, trong d6 cé bénh COVID-19, B6 Y té khuyén cdo ngudi dan khong dugc chu
quan, lo la, hdy chd déng deo khau trang tai cadc co sd y té, trén cac phuong
tién coéng cdng va tai cac dia di€m tap trung dong nguoi.




Thuong xuyén ria tay bang nudc sach, xa phong hoac dung dich sat khuéan tay;
sic miéng, hong bang nudc stc miéng; tranh dua tay |én mat, mdi, miéng; che
miéng va mui khi ho hodc hat hoi. Déng thai, thuc hién tét vé sinh méi truong,
vé sinh ca nhan, gilt &m co thé, tap luyén thé duc, thé thao, nang cao thé trang.
Thuc hién an chin, uéng chin; ddm bdo an toan thuc phdm trong giét mé gia
slic, gia cam va ché bién cac sdn pham tl gia sdc, gia cam.
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