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BO Y té: Hudng dan cach ly y té tai nha doi voi
tré 15 tudi
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BO Y té vlra ban hanh cong van s6 897/BYT-MT, huéng dan céch ly y té vai tré
dudi 15 tuGi. Trong do, tré dudi 5 tuGi dugc cach ly tai nha riéng ngay tir dau
néu dap ng cac diéu kién phong chéng dich Covid-19.

BO Y té hudéng dan cach ly y té tai nha d6i véi tré 15 tudi (Anh minh
hoa)

Theo huéng dan, thai gian cach ly y té la 14 ngay.

Doi vai tré dudi 5 tudi, thuc hién cach ly y té tai nha riéng khi bdo ddm du céac
yéu cau phong chéng dich Covid-19.

VGi nhém tir 5-15 tudi, thuc hién cach ly y té tap trung trong bay ngay dau. Sau
khi cé két qua xét nghiém am tinh ba lan lién ti€p véi SARS-CoV-2 (ldy mau vao
ngay 1, ngay 3 va ngay 7), tré sé dugc vé cach ly tai nha riéng néu bdo ddm du
cac yéu cau phong chéng dich Covid-19.



Viéc di chuyén tlr co sd cach ly y té tap trung vé nha phai tuan tha nghiém cac
quy dinh vé phong, chéng dich.

BO Y té yéu cau, khi tré vé cach ly tai nha phai bdo dam dua hai diéu kién:

Thi& nhat, moi tré can cé mot ngudi khde manh cham séc va gidm sat tré trong
suot thoi gian thuc hién cach ly; khong dé ngudi gia & cung nha véi tré.

Nguoi cham séc tré khéng dugc ra khadi phong cach ly, khong ti€p xic thanh
vién trong gia dinh, ngudi ngoai hodc vat nudi, cé suat an riéng.

Nguoi cham séc tré phai cé da phuong tién phong hé cd nhan phong, chéng lay
nhiém dé sir dung khi can thiét nhu khau trang y té€, gang tay y té, giay, kinh
bao hd, 4o quan.

Tht hai, chi dugc cach ly tai nha véi cac gia dinh cé nha riéng Ié nhu biét thu,
nha & lién ké, doc lap. Clra nha phai c6 bién canh bdo nén do, chitr vang: "Dia
diém céch ly y té phong, chéng dich Covid-19".

Khu vuc céch ly phai khép kin, tach biét véi khu sinh hoat chung cua gia dinh.
Néu nha cé nhiéu tang, s dung mét tang riéng biét dé cach ly y te.

Phong cach ly phdi dugc vé sinh, khitr khudn sach sé&, bdo dam thong thoang khi,
tot nhat la thuong xuyén maé clra sG, han ché dung diéu hoa (néu dung, dé nhiét
do trén 26 d6 C va tang cuong théng gid), khong dung diéu hoa trung tam, han
ché d6 dac, vat dung trong phong.

Trong nha vé sinh phdi cé xa phong ria tay, nuéc sach hoac dung dich sat
khuén tay c6 ch(a it nhat 60% con.

Phai trang bi day da phuong tién phong h6 cd nhan, phong chéng lay nhiém cho
ngudi cham séc tré va ngudi nha (trang phuc phong chong dich gém khau trang
y té, gang tay y té, giay, kinh bao ho, quan &o) dé€ sir dung khi can thiét.

Theo hudng dan cta B6 Y t€, quan do cua tré va ngudi cham séc can dugc giat
riéng, tét nhat la giat ngay trong phong céch ly. Truéc khi giat, ngam quan ao
vdi xa phong giat trong t6i thi€u 20 phut; s dung may giat cé ché do giat &
nhiét d6 60-70 do C. Sau do, phoi quan o tai nai riéng, cé nhiéu dnh nang.

Chinh quyén dia phuang chiju trdch nhiém theo doéi, gidm sat chat ché, t6 chic
lay mau xét nghiém cho tré va ngudi giam sat tré it nhat 3 ngay moét [an va lan
cubi cung vao ngay th& 14. Mau xét nghiém dugc gli t6i Trung tam Kié€m soat
bénh tat tinh, thanh phé hoac cac don vi dugc chi dinh xét nghiém SARS-CoV-2.



UBND cap xa, phuong chi cho phép thuc hién cach ly tai nha sau khi da kiém
tra, xdc nhan bdo ddm du diéu kién cach ly; t6 chic quan ly, gidm sét, thuc hién
nghiém viéc té chic cach ly y té tai nha; gidm sat y té doi véi tré va ngusi cham
soc tré trong thaoi gian cach ly va sau khi két thac cach ly; t6 chirc thu gom, van
chuyén chat thai y té 1ay nhiém theo quy dinh.
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