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Bd Y té huéng dan deo khau trang phong,
chéng COVID-19 noi cong cdng
16:07 07/02/2021

BO Y té vira ban hanh Quyét dinh s6 1053/QD-BYT vé viéc ban hanh Hudng dan
deo khau trang phong, chéng dich COVID-19 tai noi cong cdng.

Peo khau trang noi cong

Muc dich cta Hudng dan nay la phong, chdng su 1ay lan cia dich COVID-19 tai
cdng déng nham thuc hién chung séng an toan vai dich bénh trong trang thai
binh thuong méi (khi chua phat hién 6 dich COVID-19 tai céng dong).

Hudng dan quy dinh cu thé vé dia diém, thoi diém, déi tugng deo khau trang tai
nai cong cong.

Nguyén tac

1. Huéng dan deo khdu trang phong, chéng dich COVID-19 tai nai cong cong
dua trén co ché 1ay truyén truc tiép tr ngudi sang nguoi theo dudng ho hap chu
yéu qua giot ban va nguy ca lam lay lan dich COVID-19:

a) Noi cé nguy co tiép xuc véi nguon bénh.



b) Noi cé khéng gian kin.

c) Noi tap trung déng nguai.

d) Noi cé su giao ti€p gan dudi 2 mét.
2. Deo khau trang khi ra khdi nha.

3. Ngudi c6 bi€u hién bénh viém duong hé hap cap, ngudi di tr vung dich tré vé
trong thai gian cach ly khi ti€p xidc gan véi nguoi khac bat budc deo khiu trang.

4. Nguoi nhan thay cé nguy co bj lay nhiém COVID-19 phai deo khau trang.

5. Huéng dan nay khéng ap dung véi nhitng khu vuc, dia di€ém dang c6 6 dich
COVID-19; ngudi dang thuc hién cac hoat dong sinh hoat, vé sinh ca nhan (ngu,
an udéng, danh rang, tam rua...).

Pham vi ap dung
Ap dung d6i véi cac dia diém cong cdng, naoi tap trung déng ngudi bao gém:

1. Nai cé nguy co ti€p xic véi nguon bénh: Co sd y té; khu cach ly y té tap
trung; ho gia dinh, noi luu trd ma cé ngudi dang cach ly y té tai nha hoac dang
theo doi, gidam sat y té 14 ngay ké tir ngay cé quyét dinh hoan thanh cach ly tap
trung; naoi cé ngudi di tir vung dich tré vé.

2. Nai cé khong gian kin: Quén bar; vl trudng; karaoke; co sé dich vu xoa bép
(massage), lam dep; phong tap thé duc, thé hinh; tru sé lam viéc; khu céng
nghiép, nha may, xi nghiép, co s& sdn xuat kinh doanh; co sé kinh doanh dich
vu an, uéng phuc vu tai chd; cuéc hop, hdi nghi, hoi thao, tap huan (theo quy
dinh 2 cda Ban t6 chic hoac ngudi c6 tham quyén triéu tap).

3. Naoi tap trung déng nguoi: Chung cu; trudng hoc; nha ga, bén xe, bén tau,
nha chd va trén phuong tién giao thong céng codng; trung tam thuong mai, siéu
thi; chg dau méi, chg dan sinh, clra hang cung cap céac dich vu thiét yéu; dam
tang, ddm cudi; dia di€m tham quan, du lich, vui choi, giai tri; khu tam linh; su
kién tap trung déng nguai trong nha, ngoai troi; khu vui choi, ren luyén suc
khde, khu vuc hoat ddng ngoai troi; di€ém ding khi tham gia giao théng.

4. Noi c6 su giao ti€p gan dudi 2 mét.
NOi dung huéng dan

1. Tai noi c6 nguy co ti€p xuc véi ngudn bénh



a) Tai ca sd y té, khu cach ly tap trung

- Nguoi bénh, ngudi cham séc bénh nhan, nhan vién y té, nguoi quan ly, ngudgi
lao dong, ngudi dén co s y té, ngudi nghi ngd mac bénh bat budc phai deo
khau trang y té.

- Nguoi cach ly é trong phong don, nguoi bénh dang tién hanh céc thu thuat y
té theo chi dinh cla béac si khéng phai deo khiu trang.

b) Tai ho gia dinh c6 nguai cach ly y té tai nha

- Nguoi dang thuc hién cach ly y té tai nha, ngugi sinh séng trong cung nha phai
deo khau trang y té.

- Khéach khi dén, roi khdi va trong su6t thoi gian tham, lam viéc tai h6 gia dinh
c6 ngudi cach ly y té tai nha phai deo khau trang.

2. Tai noi cé khdng gian kin

a) Tai quan bar, vl truong; karaoke; co sé dich vu xoa bdép, lam dep; phong tap
thé duc, thé hinh.

- Khéach hang khi dén, roi khdi quan bar, vi truong; karaoke; co sé dich vu xoa
bép, lam dep; phong tap thé duc, thé hinh phai deo khau trang.

- Khuyén khich khach hang deo khau trang trong nhiing lic khéng can tré viéc
st dung dich vu va thuc hién cédc hoat dong khdng gay anh huéng téi stiic khoe.

- Nhan vién phuc vu, nguoi quan ly, ngugi lao dong tai quan bar, vl truong;
karaoke; co sé dich vu xoa bdp, lam dep; phong tap thé duc, thé hinh phai deo
khau trang khi dén, roi khdi va trong su6t thoi gian lam viéc.

b) Tai tru sé lam viéc, khu cong nghiép, nha may, xi nghiép, co sé& san xuat kinh
doanh.

- Can bd, cong chic, vién chirc, ngudi lao dong phai deo khau trang khi di dén,
khi ra vé va khi ti€p xuc véi khach dén tham, lam viéc.

- Khach khi dén tham, roi khéi va trong suot qua trinh lam viéc tai tru s& lam
viéc, khu cong nghiép, nha may, xi nghiép, co sé sdn xuat kinh doanh phai deo
khau trang.

¢) Tai co s kinh doanh dich vu an, uéng phuc vu tai ché (bao gém ca kinh
doanh thic an duong phd).



- Khach hang khi dén, roi khoi va trong Itc xép hang, cho dich vu phai deo khau
trang.

- Nhan vién phuc vu, ngudi ban hang, nguai quan ly, nguoi lao déng khi dén, roi
khdi va trong su6t thoi gian lam viéc tai co s kinh doanh dich vu an, uéng phuc
vu tai chd phai deo kh3u trang.

d) Tai cudc hop, héi nghi, hoi thao, tap huan.

- Nguoi tham gia va ngudi té chic cudc hop, hdi nghi, hdi thado, tap huan phai
deo khau trang trong su6t qua trinh hop.

- Ngudi dang trinh bay, phat bi€u y kién khéng phai deo khau trang.

- D6i véi cac cudc hop cap cao, co tinh chat nghi 1&, ngoai giao, cudc hop ndi bd
cla co quan, don vi ma kiém soat dugc nguy co lay nhiém clda nhiing nguoi
tham gia thi viéc deo kh&u trang do ban t6 chic xem xét, quyét dinh.

3. Tai noi tap trung dé6ng ngudi
a) Tai chung cu
- Tat ca cu dan phai deo khau trang khi ra khdi can ho cua gia dinh.

- Khach khi dén tham, roi khdi va lam viéc phai deo khéu trang & khéng gian
bén ngoai can ho cda gia dinh.

- Nhan vién phuc vu, nguoi quan ly, ngudi lao dong trong chung cu phai deo
khau trang trong suét thoi gian lam viéc.

b) Tai truong hoc
Tai trudong Mam non, truong Mau gido

- Nguoi dua doén tré (cha, me, ngudi gidm hd) phai deo khdu trang cho minh va
cho tré khi dua tré dén truong, khi dén tré vé.

- Gido vién, nhan vién phuc vu, nguoi quan ly, nguoi lao dong tai truong phai
deo khau trang khi di dén truong, khi ra vé, khi ti€p xtc véi khadch dén tham va
lam viéc, tiép xUc véi nguoi dua don tré.

- Khéach khi dén tham, roi khéi va trong su6t qua trinh lam viéc tai truong phai
deo khau trang.

Tai truong Ti€u hoc



- Nguoi dua don hoc sinh (cha, me, ngudi gidam ho) phai deo khau trang cho
minh khi dua hoc sinh dén trudng, khi dén hoc sinh vé va nhac nhé hoc sinh
phai deo khau trang.

- Hoc sinh phai deo khau trang trong khi di dén truong va khi ra vé.

- Gido vién, nhan vién phuc vy, nguoi quan ly, ngudi lao dong tai trudng phai
deo khau trang khi di dén truong, khi ra vé, khi ti€p xtc vaéi khach dén tham va
lam viéc, tiép xUc vdi nguoi dua don hoc sinh.

- Khach khi dén tham, roi khdi va trong suét qua trinh lam viéc tai truong phai
deo khau trang.

Tai truong Trung hoc co sd, Trung hoc phé théng, Co sé gido duc tap trung

- Hoc sinh, sinh vién, hoc vién phai deo khau trang khi dén truong, khi ra vé va
khi ti€p xUc véi khach dén tham, lam viéc.

- Gido vién, giang vién, nhan vién phuc vu, nguoi quan ly, ngugdi lao dong tai
truong phai deo khau trang khi di dén truong, khi ra vé va khi ti€p xtc véi
khach dén tham, lam viéc.

- Khéach khi dén tham, roi khéi va trong su6t qua trinh lam viéc tai truong phai
deo khau trang.

c) Tai nha ga, bén xe, bén tau, nha cho, trén phuong tién giao théng céng cdng
va doi véi nguoi diéu khién phuaong tién giao hang héa

- Hanh khéach khi dén, roi khoi va trong suét qua trinh chg doi, lam thu tuc tai
nha ga, bén xe, bén tau, nha cho va trén cadc phuong tién giao théng céng cong
phai deo khau trang.

- Nguoi diéu khién phuong tién va ngudi phuc vu trén phuong tién giao théng
c6ng cdng phai deo khau trang trong suét qua trinh lam viéc.

- Ngudi diéu khién phuong tién giao hang hda phai deo khau trang khi ti€p xdc
v@i khach hang.

- Nhan vién phuc vu, ngudi quan ly, nguai lao dong khi dén, roi khéi va trong
su6t thoi gian lam viéc tai nha ga, bén xe, bén tau, nha chd phai deo khau
trang.

d) Tai trung tam thuong mai, siéu thi, noi giao dich



- Khach hang khi dén, roi khdi va trong su6t thoi gian & trung tam thuong mai,
siéu thi, noi giao dich phai deo khau trang.

- Nhan vién phuc vu, ngudi quan ly, ngudi lao déng khi dén, roi khdi va trong
su6t thoi gian lam viéc tai trung tam thuong mai, siéu thi, noi giao dich phai deo
khau trang.

d) Tai chg dau moi, chg dan sinh, cira hang cung cap cac dich vu thiét yéu (ban
hang, stra chira,...)

- Nguoi mua hang khi dén, roi khdi va trong Iic mua ban tai chg, clra hang cung
cap cac dich vu thiét yéu phai deo khau trang.

- Ngudi ban hang, nguoi quan ly, nguai lao dong khi dén, rai khdi va trong su6t
thai gian ban hang, lam viéc tai chg, clra hang cung cap cac dich vu thiét yéu
phai deo khau trang.

e) Tai ddm tang, dam gi6, ddm cudi, ddm hai, tiéc mung

- Tat ca nhiing ngudi tham gia khi dén, roi khdi va trong su6t thoi gian dién ra
dam tang, dam gi6, ddm cudi, ddm hoi, tiéc ming phai deo khau trang trur
nhimng nguoi dang phat biéu, biéu dién.

- Ban t6 chic, nhan vién phuc vu, ngudi quan ly, ngudi lao dong khi dén, rai
khai va trong sudt thoi gian lam viéc tai ddm tang, ddm gid, ddm cudi, ddm hdi,
tiéc ming phai deo khau trang.

g) Tai dia di€m tham quan, du lich, gidi tri; khu tam linh

- Tat cd nhing ngudi tham gia khi dén, roi khoi va trong suét thoi gian & dia
diém tham quan, du lich, gidi tri; khu tdm linh phai deo khau trang trir nhiing
nguoi dang phat biéu, biéu dién.

- Nhan vién phuc vu, ngudi quan ly, nguai lao dong khi dén, roi khai va trong
suot thoi gian lam viéc tai dia diém tham quan, du lich, giai tri; khu tam linh
phai deo khau trang.

h) Tai su kién tap trung déong nguoi trong nha (rap chiéu phim, rap hat, rap xiéc,
nha thi dau, truong quay,...)

- Tat cd nhirng nguoi tham gia khi dén, roi khoi va trong suét thoi gian dién ra
su kién phai deo khau trang trir nhirng nguoi dang bi€u dién, thi ddu, phat biéu.

- Ban t6 chic su kién, nhan vién phuc vu, ngudi quan ly, ngudi lao déng khi dén,
roi khoi va trong suét thoi gian lam viéc tai sy kién tap trung déng ngudi trong



nha phai deo kh&u trang.

i) Tai su kién tap trung dong ngudi ngoai troi (su kién thi dau thé duc thé thao,
am nhac, mit tinh,...)

- Tat ca nhirng nguoi tham gia khi dén, roi khoi va trong suét thoi gian dién ra
su kién phai deo khdu trang; trir nhirng ngudi dang biéu dién, thi dau, phat biu
va nhiing su kién bao ddm dugc khoang cach gian cach téi thi€u 2 mét cho
ngudi tham gia.

- Ban t6 chic su kién, nhan vién phuc vu, ngudi quan ly, ngudi lao déng khi dén,
roi khoi va trong suét thoi gian lam viéc tai su kién tap trung déng ngudi ngoai
troi phai deo khau trang.

k) Tai khu vui chai, rén luyén sic khée, khu vuc hoat ddng ngoai troi (vuon hoa,
c6ng vién, quang truong,...); diém dung khi tham gia giao thong

- Tat cd nhirng nguoi tham gia phai deo khau trang khi ti€p xtdc gan dudi 2 mét
véi nhing nguoi khong tiép xdc thuong xuyén.

- Nhan vién phuc vy, ngudi quan ly, nguai lao déng khi dén, roi khdi va trong
su6bt thai gian lam viéc tai khu vui choi, ren luyén sic khde, khu vuc hoat déng
ngoai trai phai deo khau trang.
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