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BO Y té hudéng dan nguoi dan cach lam sach
nudc an toan sau ngap lut
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Trudc tinh trang nudc sinh hoat bi 6 nhiém sau ngap lut, BO Y té da dua ra cac
bién phap cu thé gilp nguai dan x& ly va khir truing nguén nudc, bado vé sic
khdée cho gia dinh.

Theo Cuc Phong bénh (B6 Y té€), sau mua I, tai nhitng vung bi thién tai 10 lut,
ngudn nudc thudng bi ban, 6 nhiém do cac chat thai t&r c6ng ranh, bun dat, xac
dong vat chét... 1dn vao nudc nudc séng, sudi, ao hé. Dac biét, tai cac khu vuc
bi ngap nudc, cac nguon nudc, coéng trinh cap, thoat nudc, cong trinh vé sinh bi
pha hay khién tinh trang thi€u nudc sach sinh hoat cang tré nén nghiém trong.

Sau bao I, ngudn nudc clia ngudi dan thuong bi 6 nhiém nghiém
trong. (Anh minh hoa)

Nguon nudc nhiém ban khién vi khudn, vi-rit va ky sinh trung cé diéu kién sinh
s0i, phat, dan dén lan truyén mam bénh. Cac bénh dé mac phai nhu bénh vé da
(m&n nglra, mun nhot, nam chan tay, nudc an chan, ghé 18, viém da, viém nang
I6ng,...), cdc bénh vé duong rudt va dudng tiéu hda (tiéu chay, ta, thuong han),
cac bénh vé mat (dau mat dé, mat hot), bénh phu khoa do tam nudc ban...



P& c6 ngudn nudc sinh hoat an toan sau mua U, bdo ddm sic khde va phong
trdnh cac dich bénh xay ra Cuc Phong bénh (B0 Y té) huéng dan ngudi dan cac
bién phap lam sach nuéc nhu sau:

Buéc 1: Lam trong nuoc

Cé nhiéu cach lam trong nudc, don gidn nhat la dung phén chua hoac loc bang
vai sach.

- Lam trong bang phén chua: Dung phén chua véi liéu lugng 1g pheén chua (mot
miéng bang khoang nlra d6t ngén tay) cho 20 lit nudc. Mdc mét gdo nudc, hoa
lugng phén tuong duong thé tich nudc can lam trong cho tan hét, cho vao dung
cu chra nuéc va khudy déu, chd khoang 30 phat cho can 1ang hét xudng day roi
gan lay nudc trong.

- Néu khdéng cé phen chua thi c6 thé dung vai sach dé€ loc nudc, gir lai cac can
ban, lam vai lan cho dén khi dugc nudc trong (chd y vai loc bang c6t tong dé€ loc
nudc di qua dugc, can thay vai khi thay can trén vai loc nhiéu).
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Néu khdng cé phén chua
thi dung vai sach dé
' loc nudc loai bo can ban,
lam vai lan cho dén khi
dudc nudc trong

Luu y: Trong truong hgp phai si dung nguén nuéc bé mat qua duc hoac nhiéu
phu sa can loc bd bét phu sa bang cac 16p vai man trude khi lam trong nudc.

Buoéc 2: Khu trung nuéc

Sau khi nuéc da dugc lam trong can tién hanh kh( trung nudc. C6 thé khir trung
nudc bang hda chat hoac dun séi.

Kht tring nuéc bang héa chét

- PGi v6i ho gia dinh: Thuong khi trung nudc bang Cloramin B. Cloramin B dugc
déng gdi dudi dang vién véi nhiéu ham lugng khac nhau. Hién nay phé bién



nhat la vién Cloramin B 0,25g hoac vién Aquatabs 67mg rat tién lgi cho kh
trung cac thé tich nuéc nho nhu chum, vai, lu, x0, chdu hodac bé chlra nudc nho.
Mot vién Cloramin B 0,259 cé thé khir trung dugc 25 lit nudc, mot vién Aquatabs
67mg co thé khr trung dugc 20 lit nudc trong.

- P6i vGi ngudn nudc cap cho tap thé hoac nhiéu ho gia dinh st dung: Khir trung
bang hoa chat bét (thuong la Cloramin B loai 27% clo hoat tinh, Clorua véi) va
phai do can bd y té chi dao, huéng dan thuc hién.

Cach kht trung: Cho 1 vién Cloramin B 0,259g vao thung dung 25 lit nuéc da
dugc lam trong, khudy déu, day nap, cho 30 phdt sau cé thé s dung lam nuéc
sinh hoat dugc. Hoac cho 1 vién Aquatabs 67mg vao thung dung 20 lit nudc
da dugc lam trong, khudy déu, day nap cho 30 phit cé thé sir dung dugc.

Kht tring bang héa chat bt

Thuong dugc st dung khir trung lugng nudc cap 16n. Lugng bdt can dung duogc
tinh todn trén co sd néng do yéu cau la 10mg Cloramine hoat tinh trong | lit
nudéc.

Doi vGi bot Cloramine B 27%, dé khur trung khodng 300 lit nudc can tién hanh
nhu sau: Hoa tan 3g b6t Cloramine B 27% (tuong duong 1/3 thia canh) vao moét
gdo nudc roéi d6 vao bé hoac thung chda 300 lit nuéc d& dugc lam trong, trén
déu, day nap cho 30 phdt la cé thé dung duogc.

Luu y: Nudc da dugc khir trung cé thé s dung cho muc dich sinh hoat. Tuy
nhién nudc nay van phai dun séi réi méi uong truc ti€p dugc; Khéng tién hanh
khr trung dong thoi véi danh phén vi phén lam mat tadc dung khir trung cta Clo;
Sau khi khtr tring ng(i thady mui Clo thi viéc khir trung méi c6 tadc dung; Néu 16
cho qua nhiéu Clo thi ma& nap, chd thém nira gio hoac moét gio nira cho bt mui
néng.




QUY TRINH CHUNG
XU LY NUGC AN UONG

Lam trong nudc Khti trung bang
bang phén chua Cloramin B
hoac Clorua voi

Su dung céc thiét bj loc nudc

Ngoai ra, ho gia dinh c6 thé st dung thém thiét bi loc dé xi ly nudc. Hiéu qua
loc nudc cua thiét bi phu thudc vao chat lugng nudc dau vao, céng nghé loc,
tinh trang va chat lugng cuta thiét bi loc, thoi gian s dung...

Hién nay c6 nhiéu loai thiét bi loc nudc cla nhiéu hang véi cac loai cong nghé
khac nhau. Nén st dung nhiing thiét bi da dugc ki€m dinh, cdp phép cla céc co
quan chuic nang, dong thoi tudn thd hudng dan st dung cGa nha san xuat dé
dam bdo hiéu qua loc nuéec.



Luu y: Nudc dau vao cla cac thiét bi loc nudc phai la nudc da dugc lam trong,
khéng dung truc ti€p nudc bé mat tir ao hd, sdng sudi, kénh rach... dé tranh bit
tac thiét bij loc.

X& ly nguén nudc sau bao lut
Doi voi giéng khoi:

Budc 1: Lam vé sinh thanh va nén giéng, khoi théng nuéc ngép lut quanh giéng;
Trudc khi lam trong va kh trung nudc, phai thau vét giéng, |18y hét bun, ria
thanh giéng.

Budc 2: Dung phén chua liéu lugng 50gam/1m3 nudc, néu d6 duc nhiéu thi tang
lugng phén chua nhung t6i da 100gam/1m3; Tan nhd, hoa tan hét phén chua
trong chau; Cho nudc phén chua vao gau muc nudc thad manh xuéng giéng roi
kéo gau lén xu6ng khoang 10 lan va dgi 30 phut sau méi thuc hién budc khir
trung nudc.

Budc 3: Udc luong nudc trong giéng khodng bao nhiéu m3 (1 bi tuong duong
1m3) cir 1m3 hoa tan 10 - 20gam Chloramine B tuong duong 1 dén 2 thia canh
(tuy thuoc vao d6 duc cla nudc).

MUc mét gau nudc; Hoa lugng hod chéat ndi trén vao nudc, phdi khudy déu cho
tan hét hoa chat. Tha manh gau xu6ng giéng, kéo gau Ién xuéng khoang 10 lan.

Sau 30 phdat muc nudc 1én ngli cé mui Clo la dung dugc. Néu khéng ngui thay
mui Clo trong nudc thi cho thém khoang 1/3 thia canh b6t Chloramine B quay
déu rbéi cho vao giéng dén khi nao nuéc cé mui Chlo méi dadm bao.

DUng nudc giéng nay tudi Ién thanh giéng dé khir trung
Sau 30 phut méi s dung nuéc (d€ phai ddm bdo lugng Clo du (0,3 - 0,5mg/lit)).
Doi voi giéng khoan:

Théo day cao su va ni l6ng bit miéng giéng khoan; Co rira voi, can va nén giéng
khoan; Khoi thong cong ranh quanh giéng; Bom hét nudc duc, sau dé bom lién
ti€p 15 phut nra bd nudc di sau dé méi st dung.
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