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BO Y té€ huéng dan tam thoi du phong va xu tri
Covid-19 ¢ phu nit mang thai va tré so sinh
14:25 19/08/2021

BO Y té cho biét, cac dir liéu cho thay nguy co mac bénh thé néng cia phu n{r
mang thai cao han so vGi nhom bénh nhan nit con lai. Phu nir mang thai mac
Covid-19 phai diéu trj tich cuc, théd may va st dung ECMO c6 nguy co tir vong
cao hon.

Cho dén nay, khong cé bang chirng vé mai lién quan gilta Covid-19 va dij tat
bdm sinh, nhung viém phdi do Covid-19 & phu nt mang thai lam tang nguy co
sinh non, thai cham phat tri€n va t& vong chu sinh.

Tiém vac xin khi tu tuan 13 caa thai ky va giai doan sau sinh

BO Y té huéng dan dé du phong Covid-19 cho phu nitr mang thai, cac co sd cung
cap dich vu san khoa va cham sdc tré so sinh dugc yéu cau phan luéng, té chirc
sang loc tu nai ti€p dén. Tuy tinh hinh cé thé sang loc bang test nhanh hoac
khai bdo y té; b6 tri khu vuc riéng cho ca nghi nhiém.

Tai co sé cung cap dich vu san khoa, gilt khodng cach toi thi€u 2m gilra cac
nguoi bénh. Tiém vac xin nglra Covid-19 cho phu nit mang thai tir tuan thr 13
cua thai ky tré 1én hoac giai doan sau sinh, ké ca khi dang nudi con bang sira
me theo quy dinh hién hanh cta B6 Y té.

Phu ntr mang thai & khu vuc phong tda gidm s6 lan tham kham truc ti€p, gidm
thoi lugng moi lan tham kham, tang cuong tham kham tir xa. Truong hgp nhiém
hoac nghi nhiém Covid-19 can han ché can thiép san khoa, trir trudng hgp cap
ctu (nhau tién dao/cai rang lugc, ra mau nhiéu, rau bong non, thai suy), hoac
ban cap nhu v& 6i, chuyén da hoac khi me cé dau hiéu tré nang.
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Anh minh hoa

Me nhiém Covid-19 van cé thé cho con bu

Hudng dan nay cho biét ba me va ngudi cham séc can dugc tu van da ké da vai
tré va cho tré bd me co6 lgi ich vuot troi hon so véi nguy co c6 thé cla viéc lay
truyén Covid-19. Ba me deo khau trang y té hoan toan, ké ca trong thaoi gian
cho con bu; thay khau trang ngay khi thay kh&u trang bi &m va thudng xuyén
rira tay bang xa phonag.

Ba me nhiém Covid-19 khoéng triéu chiing, thé nhe va trung binh, cosd y té
thuc hién quy trinh cham séc sao sinh thiét yéu va cham séc thudng quy nhu moi
tré em khac. Tuy tinh hinh, dia phuong b6 tri tré riéng phong hoac nam céach
me 2m, nhan vién y té h6 trg me cho tré bu sita me hoan toan.

Ba me muc d6 nang hon, nhén vién y té c6 thé ho trg me vat sira cho tré hoac
st dung sita t&r ngadn hang sta me néu me khéng du sta. Khi me 6n dinh, tré
can dugc 6 chung phong véi me va dugc bu me sém.

X& tri phu nit mang thai nhiém hoac nghi nhiém Covid-19

Doi vaGi truong hgp nghi nhiém Covid-19, thuc hién cach ly theo hudng dan hién
hanh cta B0 Y té va quy dinh cu thé cta dia phuong.

D6i véi truong hogp nhiém Covid-19: Thuc hién viéc cham séc, theo doi, diéu tri
tai co sG y té diéu tri Covid-19, bénh vién da chién hoac tai nha theo huéng dan
hién hanh cla B06 Y té va quy dinh cu thé cla dia phuong.




Uu tién diéu tri Covid-19 trudc, chi can thiép san khoa khi cé triéu ching cép
clu vé sadn khoa hoac khi tinh trang me nang can héi chan cac chuyén khoa lién
quan.
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