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TG chirc gidm sat, xét nghiém ngudi nhap canh trong tinh hinh méi ddm bao
viéc thuc hién muc tiéu kép vira phong chéng dich vira phat trién kinh té.

BO Y té vlra ban hanh cong van sé vé viéc huéng dan tam thoi gidam sat nguoi
nhap canh vao Viét Nam. Huéng dan nay nham t6 chic gidm sat, xét nghiém
ngudi nhap canh trong tinh hinh md&i ddm bao viéc thuc hién muc tiéu kép vira
phong chong dich vira phat trién kinh té.

Anh minh hoa

Thuc hién y kién chi dao cta Tha tuéng Chinh pha vé viéc cho phép nguodi nudc
ngoai vao Viét Nam lam viéc, BO Y té da xay dung “Hudng dan tam thai viéc
gidm sat ngudi nhap canh vao Viét Nam”.

BO Y té& dé nghi cac BO, co quan ngang BO, co quan thudc Chinh phu va Uy ban
nhan dan céac tinh, thanh pho té chic trién khai cac ndi dung dugc quy dinh tai



Hudng dan tam thoi viéc gidm sat nguoi nhap canh vao Viét Nam dé dam bao
an toan, phong, chéng dich Covid-19.

TG chirc kiém tra, gidm sat, danh gia viéc trién khai céng tac phong, chéng dich
Covid-19 trong thoi gian ngudi nhap canh luu trd tai Viét Nam. Bao céo két qua
trién khai vé B Y té (Cuc Y té du phong).

Hudng dan tam thoi gidm sat ngudi nhap canh vao Viét Nam dugc dp dung cho
ngudi nhap canh vao lam viéc tai Viét Nam trén 14 ngay, bao gom nguoi nudc
ngoai mang hoé chiéu ngoai giao, ho chiéu céng vu, nha dau tu, lao dong tay
nghé cao, nha quan ly doanh nghiép, cac doi tugng theo thda thuan hgp tac
cung than nhan; hoc sinh, sinh vién quoc té; than nhan ngudi nudc ngoai cla
cbng dan Viét Nam (sau day goi la ngudi nhap canh) tir cdc quoc gia da kiém
soat tot dich bénh; cu thé:

Trudc khi nhap canh

- Dang ky co sa cach ly tap trung dé thuc hién cach ly khi nhap cdnh kém theo
lich trinh lam viéc cu thé tai Viét Nam.

- Chuén bi gidy xac nhan (cé ngon ngit ti€éng Anh) am tinh véi SARSCoV-2 st
dung ky thuat xét nghiém phéat hién vat liéu di truyén (ARN) cula vi rat (RT-
PCR/RT-LAMP...) clia co quan y té cé tham quyén trudc khi nhap canh 3-5 ngay.

Khi nhap canh
- Ki€ém tra gidy xac nhan am tinh vgi SARS-CoV-2.

- Thuc hién viéc do than nhiét, ki€m tra y té dé€ phat hién céc truong hgp nghi
ngd mac bénh. Khi phat hién truéng hop nghi ngd mac bénh, dp dung cac bién
phép xt tri theo quy dinh.

- Thu thap thong tin co sé cach ly tap trung, théng bao cho céc dia phuong tiép
tuc theo doi, gidm sat. Hudng dan khai bdo y té dién tu, cai dat va sir dung céac
Ung dung truy vét.

- Thuc hién 1d8y mau xét nghiém tai clra khdu (néu c9):

- B6 tri khu vuc a8y mau xét nghiém riéng biét, ddm bao cdng tac phong chéng
dich.

- T6 chic phan luéng khi di chuyén téi khu vuc 1ay mau xét nghiém.

- Thuc hién 1dy mau bénh phdm



- Thuc hién xét nghiém nhanh s dung ky thuat xét nghiém phat hién vat liéu di
truyén (ARN) cuUa vi rat hoac phat hién khang nguyén.

- Truong hop két qua xét nghiém duaong tinh, thuc hién ngay viéc cach ly y té
tap trung tai co sd y té€, t6 chic 1dy mau xét nghiém, cham sdéc diéu tri theo quy
dinh hién hanh véi truong hgp mac Covid-19.

- Truong hop két qua xét nghiém am tinh hoac két qua xét nghiém khéng ro, t6
chtrc di chuyén vé co sé cach ly tap trung da dang ky dam bao cac quy dinh an
toan khi van chuyén theo hudng dan cia BO Y té bang phuong tién riéng do co
quan hodc Uy ban nhan dan céc dia phuong thu xép. Viéc di chuyén theo huéng
dan ctia BO Y té€ tai Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 20/3/2020.

- Chia nhdm theo két qua xét nghiém nhanh dé phan luéng di chuyén ra khoi
khu vuc nhap canh.

- Truong hop khong thuc hién xét nghiém nhanh tai ctra khau, t6 chic di chuyén
V€ €O sd cach ly tap trung da dang ky dam bao cac quy dinh an toan khi van
chuyén theo huéng dan cta Bo Y té tai Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay
20/3/2020.

Tai co sé cach ly tap trung

- Ldy mau bénh pham dé xét nghiém SARS-CoV-2 bang ky thuat xét nghiém
phat hién vat liéu di truyén (ARN) cla virus (RT-PCR/RT-LAMP...):

- Doi véi truong hop khéng dugc xét nghiém tai clra khau hoac két qua xét
nghiém khong ré thi lay mau xét nghiém ngay khi dén ca s cach ly tap trung.
Néu cé két qua xét nghiém duong tinh thuc hién ngay viéc cach ly y té tap
trung tai co sG y té, t6 chirc Iay mau xét nghiém, cham séc diéu tri theo quy
dinh hién hanh véi truong hgp mac Covid-19. Néu c6 két qua xét nghiém am
tinh thi ti€p tuc cach ly, theo do&i, giam sat y té cho dén khi ldy mau xét nghiém
lan 2.

- Tat ca cac truong hop déu dugc |1ay mau xét nghiém lan 2 vao ngay thir 6 ké
tlr ngay nhap canh hoac ngay khi cé triéu chirng nghi ngé mac bénh. Néu cé két
qud xét nghiém duaong tinh thuc hién ngay viéc cach ly y té tap trung tai co sé y
té, t6 chirc 1day mau xét nghiém, cham séc diéu tri theo quy dinh hién hanh vdéi
truong hop mac Covid-19. Cac d6i tugng ti€p xuc gan tiép tuc dugc cach ly 14
ngay.

Néu két qud xét nghiém lan 2 am tinh thi dugc phép di chuyén vé noi luu trd dé
ti€p tuc tu cach ly dén khi du 14 ngay va thuc hién cac bién phap phong chéng



dich theo huéng dan hién hanh clta Bd Y té.

Viéc di lai tlr co sG cach ly vé nai luu trd phai bang phuong tién riéng theo quy
dinh ctia BO Y té.

Tai noi luu tru

- Thuc hién nghiém céc bién phap gidm sat y té, cach ly, phong chéng dich,
tranh ti€p xdc véi cong dong va thong bdo ngay cho co quan y té khi cé dau
hiéu nghi ngé mac bénh theo.

- Hang ngay, néu c6 ngudi tiép xdc véi ngudi nhap canh thi [ap danh sach luu lai
ho tén, so dién thoai cla nguai tiép xtic dén thoi diém hét ngay th& 14.

- Co quan y té dia phuong thuc hién giam sat y té theo quy dinh va thuc hién
lay mau xét nghiém SARS-CoV-2 bang ky thuat xét nghiém phat hién vat liéu di
truyén (ARN) cUa vi rat (RT-PCR/RT-LAMP...) vao ngay thi& 14 k€& tir ngay nhéap
canh hoac khi cé triéu ching nghi ngé mac bénh. Néu cé két qua xét nghiém
duaong tinh hoac nghi ngo thuc hién ngay viéc cach ly y té tap trung tai co séy
té, t6 chic 18y mau xét nghiém, cham séc diéu tri theo quy dinh hién hanh véi
truong hop mac Covid-19.

Hoan Nguyén




