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Ngày 27/5, tại Đà Nẵng, Lễ mít tinh hưởng ứng Ngày thế giới không thuốc lá
(31/5) và Tuần lễ quốc gia không thuốc lá (từ ngày 25 - 31/5) với chủ đề: “Thuốc
lá và bệnh tim mạch”.

Dự lễ có Gs.Ts Nguyễn Viết Tiến - Thứ trưởng Thường trực Bộ Y tế, ông Kidong
Park -Trưởng đại diện Văn phòng Tổ chức Y tế thế giới tại Việt Nam, Phó Chủ
tịch UBND TP Đà Nẵng Hồ Kỳ Minh cùng đại diện các sở, ban, ngành, các tổ
chức đoàn thể, cơ sở y tế, trường học và 1.000 thanh niên, sinh viên trên địa
bàn TP Đà Nẵng.

Dịp này, Bộ Y tế kêu gọi người dân, đặc biệt thế hệ trẻ hãy nói không và từ bỏ thuốc lá vì
sức khỏe cả cộng đồng.

Tại buổi lễ, GS.TS. Nguyễn Viết Tiến - Thứ trưởng thường trực Bộ Y tế, Ủy viên
hội đồng quản lý quỹ phòng chống tác hại của thuốc lá cho biết: Theo thống kê
của Tổ chức Y tế thế giới (WHO), mỗi năm có khoảng 7 triệu người tử vong do
các căn bệnh liên quan đến thuốc lá. Riêng tại Việt Nam, mỗi năm có khoảng 40
nghìn ca tử vong, một con số đáng báo động.

Năm nay, Tổ chức Y tế thế giới đã lựa chọn chủ đề: “Thuốc lá và bệnh tim
mạch” để truyền tải và nâng cao nhận thức của cộng đồng về tác hại của thuốc
lá, nguyên nhân chính chiếm đến 30% tỉ lệ tử vong do các bệnh tim mạch, 20%
do đột quỵ,tất cả đều vì sử dụng thuốc lá hoặc tiếp xúc thụ động với khói thuốc
lá.
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Theo Thứ trưởng Nguyễn Viết Tiến, việc sử dụng thuốc lá gây ra những tổn hại
lớn lao đến sức khỏe, đồng thời, gây tổn thất về kinh tế. Theo điều tra, số tiền
người dân Việt Nam phải chi trả để mua thuốc lá lên đến 31 nghìn tỷ đồng mỗi
năm. Đồng thời, chi phí điều trị chỉ 5 nhóm bệnh trong tổng số 25 nhóm bệnh
do thuốc lá gây ra lên đến 24 nghìn tỷ đồng/năm.

Thứ trưởng Nguyễn Viết Tiến kêu gọi: “Người dân, đặc biệt là thế hệ trẻ kiên
quyết không nên hút thuốc lá vì một thế hệ tương lai đất nước khỏe mạnh. Nếu
đã lỡ nghiện thuốc lá thì nên bỏ để không ảnh hưởng đến sức khỏe của bản
thân, gia đình và những người xung quanh. Tôi cũng mong rằng mọi người thực
hiện nghiêm Luật phòng chống tác hại của thuốc lá. Công tác thanh tra, kiểm
tra xử phạt những vi phạm về thuốc lá ở nước ta phải được thực hiện nghiêm
túc, tại các cơ quan, ban ngành lãnh đạo phải làm gương, là người đi đầu. Như
vậy mới có thể phòng chống hiệu quả tác hại của thuốc lá, giảm tỷ lệ tử vong từ
các bệnh do thuốc lá gây ra”, ông Tiến nhấn mạnh.

Trên thế giới, theo thống kê của WHO mỗi năm có khoảng 7 triệu ca tử vong do
các vấn đề liên quan tới thuốc lá, trong đó có khoảng 900.000 ca tử vong do hút
thuốc lá thụ động. Sử dụng thuốc lá lại là nguyên nhân chính gây nên các bệnh
tim mạch, trong đó có bệnh nguy hiểm như đột quỵ - căn bệnh gây tử vong
hàng đầu trên thế giới cũng như tại Việt Nam.

Tại Việt Nam nhiều năm qua các trường hợp tử vong do các bệnh không lây
nhiễm tại Việt Nam chiếm khoảng 73% tổng số ca tử vong do bệnh tật và
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thương tích. Một trong số những nguyên nhân là do tỷ lệ sử dụng thuốc lá cao.
Cùng với các tổn thất về sức khoẻ, sử dụng thuốc lá cũng gây ra các tổn thất về
kinh tế và là một trong những nguyên nhân của sự đói nghèo.

Theo điều tra tình hình sử dụng thuốc lá ở người trưởng thành của Việt Nam
trong năm 2015 số tiền mà người Việt Nam bỏ ra mua thuốc lá lên tới 31 nghìn
tỷ đồng. Bên cạnh đó, tổng chi phí điều trị và tổn thất do mất khả năng lao
động vì ốm đau và tử vong sớm 5 nhóm bệnh trong số 25 bệnh do sử dụng
thuốc lá gây ra lần lượt là: Ung thư phổi, ung thư đường tiêu hoá – hô hấp trên,
bệnh phổi tắc nghẽn mãn tính, nhồi máu cơ tim, đột quỵ là hơn 23 nghìn tỷ
đồng/năm.

Ngay sau lễ mít tinh, hơn 1000 sinh viên Đà Nẵng đã tham gia nhảy Flashmob
tại khu vực Nhà Hát Trưng Vương và diễu hành trên các tuyến phố Đà thành để
truyền tải các thông điệp kêu gọi mọi người cùng xây dựng cuộc sống không
khói thuốc lá.

Lộc Xanh
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