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BO Y té khuyén cao nang cao canh giac trudc
dot bung phat dich Ebola nguy hi€ém tai chau
Phi
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Tinh dén ngay 22/5, Cong hoa Dan chd Congo da ghi nhan hon 750 truong hop
mac bénh Ebola véi 177 ca tr vong, tao nén mot dot bung phat dich bénh dac
biét nguy hi€m. Theo théng tin t&r T6 chirc Y té thé gigi (WHO), québc gia lang
giéng Uganda ciing ghi nhan hai ca mac c6 nguén goc lay nhiém tir Congo sau
khi tré vé nudc. Day la dot dich Ebola thir 16 xuat hién tai Congo ké tir nam

1976.
ahi:

Congo ghi nhan hon 750 ca mac bénh Ebola va 177 ngudi tir vong

Trudc dién bién nay, Téng Gidm déc WHO da chinh thic tuyén bo tinh trang y té
cbng cbng khan cadp gay quan ngai quoc té doi véi dot bung phat dich do virus
Bundibugyo (BVD) tai Congo va Uganda. Viéc céng bo tinh trang khén cap toan
cau phan dnh mdc do nguy co nghiém trong, doi hdi su phéi hgp ing phoé quoéc
té€, song diéu nay khéng déng nghia véi viéc dich bénh da lan rong ra toan cau.




Ong V& Hai Son, Phé Cuc trudng Cuc Phong bénh thudc B6 Y t& nhan dinh, day
la can bénh rat nguy hié€m, doi hoi hé thong y té trong nudc phai ndng cao canh
giac, tdng cudng cong tac gidm sat nham ki€m sodt chat ché nguy co xdm nhép
vao Viét Nam. DU dénh gid khd nang Ebola xam nhap vao nudc ta la rat thap,
song co quan chic nang khang dinh khéng loai trir khd nang nay bai Viét Nam
la quoc gia c6 hoat ddng du lich va giao thuong quéc té€ quy mo I16n. Thuc té
hoan toan c6 thé xuat hién truong hop di chuyén tir Congo qua cac quéc gia
trung gian trudc khi nhap cadnh vao Viét Nam, dan dén nguy co xuat hién ca
bénh xam nhap.

Nham chu déng Ging phd, nganh y té Viét Nam dang siét chat hai bién phap
gidm sat trong tam, bao gom kiém soat chat ché tai cac khu vuc clra khdu xuat
nhap canh va gidm sat dua trén triéu chirng nghi ngo tai hé théng bénh vién.
Cuc Phong bénh dang phoi hop chat ché véi BO Ngoai giao, BO Cong an cung luc
lugng quan ly xuat nhép canh dé nam bat dong nguoi di chuyén tu cac quoc gia
chau Phi, tlr d6 t6 chirc theo doi stiic khde va dua ra khuyén cédo phong bénh phu
hop. BDong thoi, BO Y té da chi dao Vién Pasteur Thanh ph6é HO6 Chi Minh va Vién
Vé sinh Dich té Trung uong ludn trong trang thai san sang dap ing nhu cau xét
nghiém, dam bao kha nang chadn doan va phat hién kip thoi néu xuat hién ca
bénh.

Phan tich vé co ché lay truyén, l1anh dao Cuc Phong bénh nhan manh, nguai dan
khéng nén hoang mang nhung tuyét déi khong dugc chu quan. Virus Ebola rat
nguy hiém nhung khong dé lay lan nhu Covid-19 do hai can bénh nay sé hitu co
ché lay truyén hoan toan khéac biét. Ebola chi l1ay truyén qua viéc tiép xuc truc
ti€p vai dich tiét tir co thé ngudi mac bénh hoac ngudi da tir vong, doi hoi phai
co tiép xic gan madi phat sinh nguy ca lay nhiém. Tai Congo, viéc dich bénh
bung phat manh cé phan nguyén nhan tu tap quan van héa dac thu nhu cham
tay vao nguoi da khuat dé tién biét, tao diéu kién cho virus phat tan truc tiép.
Do dé, néu thuc hién nghiém tdc cac bién phap bao h6 y té thi nguy co lay
truyén hoan toan c6 thé kiém soat.

Dang luu y, ching virus Bundibugyo (BVD) dang bung phat [an nay la mét
chiing virus Ebola hiém gap, hién chua cé vaccine phong nglra hoac thudc diéu
tri dac hiéu dugc cap phép, khién céng tac ki€m soat dich gap nhiéu thach thirc
hon so vai cac dot bung phat do ching Zaire trudc day. Tién si Angela Pratt,
Trudng Dai dién WHO tai Viét Nam nhan dinh, quy mé thuc té cta dot dich tai
Congo va Uganda nhiéu kha nang 16n hon soé liéu céng b6 do viéc phat hién con
cham tré va céng tac diéu tra dich té van dang dién ra. Hién tai, WHO danh gia
nguy co lay lan cla dot dich nay & muic do rat cao tai cap quoc gia ciia Congo
va Uganda, & muic cao doéi véi khu vuc chau Phi nhung é muc thap déi véi toan




cdu, bao gébm ca Viét Nam, va khang dinh dich bénh khéng thudc dién tinh
trang khan céap dai dich.

DE& chu ddng bao vé sic khoe, BO Y té yéu cau cac bénh vién tang cuong bién
phép ki€m soat nhiém khudn dé€ san sang iing phé néu cé ca bénh xam nhap.
Doi vGi cong dong, ngudi dan can tuan tha cac bién phap phong bénh thong
thuong nhu deo khau trang, gilr vé sinh cé nhan, an chin uéng soéi va ria tay
thuong xuyén. Nhitng nguoi cé tiép xdc gan hoac truc ti€p véi ngudi nghi mac
bénh bat budc phai sir dung day da phuong tién bao hd ca nhan theo huéng
dan. Ngoai ra, nhirng cé nhén trg vé tir viing dich néu xuat hién cac triéu ching
nhu sot, mét maéi hoac cac dau hiéu bat thuong vé siic khde can dén ngay co sd
y té gan nhat va khai bdo trung thuc tién s di lai d€ dugc theo doi va xi ly kip
thoi.
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