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BO Y té khuyén cao nguoi dan tiém phong sai
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D& phong chong bénh séi, Cuc Y té du phong, BO Y té khuyén cdo ngudi dan chu
dong thuc hién tiém ching vacxin vi day la bién phap phong bénh dac hiéu va
tot nhat phong bénh sai.

Anh minh hoa

Théng tin t&r Cuc Y té du phong (B Y té€) cho biét hién nay dang la thoi diém mua Dong
Xuén, tai nhiéu dia phuong cé su gia tang giao luu, du lich, tuy nhién ty 1é tiém vacxin
phong bénh lai chua cao tai mét sé khu vuc cé mat dé dan cu dong duc.

Dich bénh sdi thuong c6 chu ky 4 - 5 nam/lan, hién dang nam trong chu ky dich,
vi vay, dich bénh rat dé bung phat néu khéng thuc hién cac bién phap dap ing
Kip thoi.

Ngudi dan can dua tré tir 9-12 thadng dén co sd y té€ dé dugc tiém vacxin phong
séi mii 1, tiém nhac lai mii 2 khi tré du 18 thang tudi; dua tré di tiém bé sung



vacxin phong bénh sadi tai cdc vung nguy co theo céc dot t6 chic tiém cla
nganh y té va chinh quyén dia phuong.

Tré trén 5 tudi va nguoi I6n chua dugc tiém vacxin sdi can dugc tiém vacxin tai
cac diém tiém chang dich vu.

Bén canh dé, ngudi dan cling thuong xuyén vé sinh duong mdi, hong, mat hang
ngay; khéng cho tré em dung chung vat dung cé nhan, dé chai hoac doé vat dé
bi 6 nhiém chat tiét mdi hong. Lam sach dé chai, dé vat bi nghi ngd 6 nhiém
dich tiét mdi hong cla bénh nhan bang xa phong hodc cac chat tay ria thong
thuong véi nudc sach.

Viéc lau san nha, nam dam cta, mat ban, ghé, khu vé sinh chung hoac bé mat
cla doé vat nghi ngo bi 6 nhiém dich tiét mdi hong clia bénh nhan bang xa
phong hoac cac chat tay rira thong thuong can dugc thuc hién tir 1 - 2 1an/ngay.

Céac gia dinh nén thuong xuyén mad ctra s6, clra chinh dé anh nang chiéu vao va
dam bdo théng khi thodng cho nha &, phong hoc, naoi lam viéc, phong diéu tri
hang ngay; cho tré nghi hoc khi mac bénh.

Ngudi dan cling nén han ché tap trung déng ngudi, héi hop, dac biét tai nhiing
phong chat hep, it théng khi & khu vuc 6 dich; han ché tiép xtc véi ngusi mac
hoac ngudi nghi mac bénh, khi phai ti€p xdc véi ngudi bénh phai deo khau
trang y té va cac trang bi phong hd ca nhan.

Khi cé cac dau hiéu cta bénh séi (s6t, ho, chdy nudc mii, phat ban) can sém
cach ly va dua tré dén céc co sé y té gan nhat dé dugc tham kham, tu van diéu
tri kip thoi. Khéng nén dua tré diéu tri vuot tuyén khi khong can thiét dé tranh
qua tai bénh vién va lay nhiém chéo trong bénh vién.

Bénh sdi la bénh truyén nhiém céap tinh do virus séi gay nén. Bénh xuat hién
guanh ndm nhung thudng xay ra vao mua dong xuan, vdéi téc d6 1dy nhiém rat
cao tUr nguoi sang ngudi, chd yéu qua dudng ho hap.

Chi c6 thé ngan chan dugc su lay lan cta dich bénh khi cong dong dan cu dugc
tiém chung vacxin phong bénh day du. Nguoi chua bi mac bénh hoac chua dugc

gay mién dich day da bang vacxin phong bénh sai déu cé thé mac bénh.

Bénh sdi cé thé gay ra nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém tai gilra, viém
phai, tiéu chay, kho loét gidc mac mat, viém phé quan, viém ndo... c6 thé dan



dén t vong. Dai véi phu nir bi mac sdi khi mang thai c6 thé gay ra say thai, dé
non.

Trong nam 2018, trén thé gidi, bénh séi van ghi nhan tai 184/194 quéc gia va
vung lanh thé, dic biét cé su gia tdng s6 mac tdi 2,6 1an tai khu vuc chau Au,
trong d6é cé mot s6 nudc da cong bo loai trir bénh séi.

Tai Viét Nam, bénh sdi cé xu huéng gia tang rai rac, cuc b tir nhitng thang cuoi
nam 2018 dén nay, cha yéu tai mot s6 tinh mién nui phia Bac, cac thanh pho
I6n nhu Ha No6i, TP HO6 Chi Minh va mot sé tinh cé nhiéu khu cong nghiép 16n
nhu Dong Nai, Binh Duong... Poi tugng mac bénh chid yéu chua dugc tiém vac
xin phong bénh séi 6 tré em, nhung d& ghi nhan nhiéu ngudi I6n mac bénh,
trong dé c6é phu nir mang thai.

D& phong chdng bénh sai, gidm sé tré khéng dugc tiém vacxin qua nhiéu nam,
tr cu6i nam 2018 dén nay BO Y té da t6 chic 2 chién dich tiém vacxin sai-
rubella tai 88 huyén cuta 19 tinh c6 nguy co cao va tiép tuc trién khai chién dich
tiém bé sung vacxin séi-rubella cho tré 1-5 tudi cho khoang 4,2 triéu tré tai 418
huyén cta 57 tinh, thanh phd; dong thoi, ddy manh tiém vacxin sdi trong
Chuang trinh tiém ching ma rong dinh ky hang thang.
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