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Trudc thuc trang 6 nhiém khong khi ndng né va kéo dai tai Ha Noi, lan dau tién,
BO Y té dua ra khuyén cado dé nguoi dan du phong, bdo vé sic khoé.

Cu thé, theo hudng dan du phong, bao vé sic khoe cong déng trudc tac déng
cla 6 nhiém khéng khi do Cuc Quan ly Méi truong Y té phéi hgp Vién Stc khde
nghé nghiép va méi truong va T6 chirc Y té Thé gidi tai Viét Nam xay dung,
ngudi dan dugc khuyén cdo thuong xuyén theo doéi tinh hinh chat lugng khéng
khi.

Trong tinh trang khdng khi xau nhu hién nay, ngudi dan han ché ra khoi nha,
van déng tap thé duc, lao dong ngoai troi; ra duong nén st dung khiu trang
dam bdo chat lugng va deo khdu trang didng quy cach (dam bao kin, khit mat).

Ngudi dan nén thuc hién moét sé vé sinh cd nhan nhu mii, sic hong sang toi
bang nudéc mudi sinh ly, dac biét sau khi ra dudng; tra rira mat bang nuéc mudi
sinh ly vao bugi toi trudc khi di ngu.




Bau troi Ha N6i mo mijt, dac quanh bui min nhirng ngay qua

Ngudi hat thudc 14 nén bd han hoac han ché théi quen nay. Ngudi khéng hat
thuoc 1a nén tranh xa khéi thudc.

Nén han ché mad cla s6, cla ra vao thoi diém khéng khi bi 6 nhiém nang, dac
biét cac gia dinh gan duong, khu vuc 6 nhiém. Bén canh dé, nguoi dan can phai
thuong xuyén vé sinh phong & va nha cla, don dep thong thodng moéi truong
song.

Giam 6 nhiém m6i truong can han ché s dung hoac thay thé st dung bép than
t6 ong, cli, rom ra bang bép dién, tir hodc bép ga. Ngudi dan nén trong cay
xanh trong va quanh nha, gilp ngan bui va lam sach khéng khi.

Ngudi c6 bénh hd hap, tdm phé& man tinh, tim mach, suy dinh dudng, gia yéu
canluuy:

- Thuc hién cac bién phap du phong trén nghiém ngat hon.
- Han ché ra ngoai, dac biét vao thai diém khong khi bi 6 nhiém nang.

- Can tuan thu va duy tri diéu tri theo don cta bac si chuyén khoa. Néu c6 dau
hiéu khé chiu, tang nang, ngudi bénh nén khdm ngay tai cadc co sé y té chuyén
khoa.

- Thai di€m nay, néu mac cac bénh cap tinh nhu sét, viém mii hong, phdi phé
quan, tim mach... can dén kham tai cac co sd y té va diéu tri kip thaoi.



- Tang cudng dinh dudng nang cao thé trang va sic dé khang.
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