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BO Y té khuyén cao phong chong bénh quai bi

06:39 01/11/2016

Ngay 31/10 vira qua, Cuc Y té du phong (Bd Y té) da cé khuyén cédo cho ngudi
dan cac bién phap chtd dong phong chéng bénh quai bi (con goi la bénh viém
tuyén nudc bot mang tai).

Liz[¢f Ngay 31/10 vira qua, Cuc Y té du phong (B9 Y té€) da cé khuyén cao cho
nguoi dan cac bién phap chu dong phong chéng bénh quai bi (con goi la bénh
viém tuyén nudc bot mang tai).

Theo Cuc Y té du phong, bénh quai bi Ia mét bénh truyén nhiém cap tinh do vi rat quai bi
gay nén. Bénh lay qua duong hd hap, luu hanh & khap noi trén thé gidi, bénh xay ra
guanh nam nhung thuong gay dich vao mua dong - xuan.

Pong thai, Cuc Y té€ du phong néu rd: Hién nay, bénh quai bi chua cé thudc diéu tri dac
hiéu. Phuong phap chd yéu la diéu tri triéu ching, tang cuong dinh dudng, nang dd co
thé, phat hién va xi tri s6m céc bién chidng viém tinh hoan, viém mang n&o... Tré em dudi
2 tudi va ngudi gia rat it khi bi bénh. Sau khi mac bénh, bénh nhan cé mién dich viing bén
ton tai nhiéu nam va rat hiém khi tai phat.



Bénh quai bi chi yéu hay gap & Ita tu6i hoc duong va hay gay thanh dich trong tré em,
thanh thi€u nién tai cac trudng mau gido, truong hoc, don vi tan binh...

Bi€u hién chinh cla bénh ban dau la sét nhe, nhirc dau, mét madi, mat cdm gidc ngon
miéng; sau do sét tang dan l1én dén 39,5°C - 40°C, cac tuyén mang tai gan tai bat dau
sung lén va dau, lam cho viéc nhai va nuét dau dén... Tiép theo, ngudi bénh c6 thé bj
viém tinh hoan (& nam giéi), viém buéng triing (6 nr gidi). Viém tinh hoan do quai bi hay
gap nhat & Ia tubi day thi va thanh thi€u nién méi trudng thanh. Dac diém ndi bat cua
viém tinh hoan la thuong xay ra mot bén (it gap viém 2 bén).

Bénh quai bi it gay t& vong, nhung phu nit cé thai bi quai bi c6 thé bi say thai, dé non; &
nam gidi tudi trudng thanh néu viém tinh hoan nang ca hai bén cé thé dan dén vo sinh.

Thuc t&€, nhiéu nguoi dan van con chu quan trudc can bénh quai bi nén bénh cé nguy co
lay lan ra nhiéu dia phuong khac, dac biét trong thoi ti€t mua dong - xuan dang dén gan
cu6i nam. Vi vay, moi nguoi dan can cha déng cac bién phap phong chéng bénh quai bi,
nhat la chd y & I&ra tuGi hoc dudng va tré em.

BO Y té khuyén cdo chu déng phong chéng bénh quai bi:

D& phong chd déng phong chéong bénh quai bi, ngudi dan nén thuong
Xuyén rta tay vdi xa phong, bao dam vé sinh nha &, I6p hoc, vé sinh ca
nhan sach sé, dac biét la duong ho hap, thuong xuyén deo khau trang dé
trdnh nhirng viém nhiém gay nén bénh quai bi.

Moi ngudi nén tiém vac xin phong bénh quai bi (vac xin dich vu, ngudi tiém
tu chi trd kinh phi). Vac xin quai bj rat quan trong cho nhiing tré day thi,
thi€u nién va ngudi trudng thanh chua c6 mién dich.

Khi c6 nguoi bi bénh phai cho nghi tai nha dé€ cach ly (khodng 10 ngay),
trdnh lay lan cho cédc ngudi khac. Khi bi bénh hoac nghi ngd bi bénh, nguoi
dan phai dén ngay co sd y té dé dugc kham, tu van, xu tri kip thoi; dac biét
la vGi nhitng truong hgp bi khé nuét, khé thé, viém tinh hoan...
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